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《红书》拉丁文书名为《新书》（Liber
Novus）。约创作于1914年到1930年间，记录了作者个人的梦境、灵魔与精神追寻历程
。荣格生前拒绝出版，直到其去世后近五十年，此书方得见天日。

1913年，荣格与弗洛伊德决裂，开始发展自己的理论体系，一度备受幻觉折磨而濒于
崩溃。荣格身陷中年危机，重新审视生活，从内心探索最深处的自我。他将一些梦和幻
象记录下来，整理成《黑书》，同时着手幻象内容的写作，形成私密之作《红书》。《
红书》是荣格日后写作的主要灵感，由此生发出一整套的分析心理学理论。此书的出版
为我们开启了一扇理解荣格著作的窗口。

荣格曾于1957年谈到这本书：“我跟你谈到过那段岁月，追寻内心图像的那些年是我
此生最重要的时光。其他一切皆发源于此。这本书就始于那时，在那之后的枝枝节节几
乎无关紧要。我的一生都在阐释那些意象，它们从潜意识中迸发，像一条深不可测的河
流，在我的内心泛滥，几乎要毁灭我。这些已超出我的一生所能承载。后来只是一些外
在的现象、科学的阐述与生活的融合，而包孕一切的神奇开端就在那时候。”

中文版卷一、卷二根据德文版翻译，审视与附录根据英文版整理翻译。

作者介绍: 

荣格(Carl G. Jung,
1875－1961)，瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创始人。

林子钧：八十年代生于香港。2005年毕业于浸会大学欧洲研究德文组，获一级荣誉。
及后于香港中文大学完成语言学硕士课程，现为美国普渡大学语言学博士生，主要兴趣
为形式句法及语义。拥有多年翻译自由业者经验。

张涛：精神分析师，成都精神分析中心专业会员，前成都精神卫生中心心理门诊治疗师
，曾任《精神分析笔记》执行编辑。毕业于暨南大学医学院、四川大学精神分析与心理
治疗专业，现旅居法国，在巴黎第八大学精神分析系（拉康创办）攻读博士，主要研习
拉康理论下的精神病理与实际病理及其处置。
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超想要!!!!!!!!!

评论

每天大众书局站一刻钟 今天终于看完啦！哈哈

-----------------------------
在平常人看来只是精神分裂，但大师却可以把灵魂的角力转成与神、基督、先知和魔鬼
的对话。给此书三星，嫌你看不懂；给五星，又太附庸风雅；给四星，逼格恰到好处

-----------------------------
读这本书，觉得荣格去搞心理学，真不知道该说久病成医还是医不自治？

-----------------------------
第一遍读完。绝对是一部奇书，想要给精神分析学家治病的人，终于有了机会。

-----------------------------
对西方文化里的很多符号不熟悉，导致很多意象跟不上。看懂了大约三分之一。看懂的
部分很受益，就像把自己内心重整了一遍。上一次看象征类文章看到这么感动还是看《
查拉图斯特拉如是说》。不过和尼采的寓言式说理不同，荣格的每个象征，都是对应心
理的某一部分。

-----------------------------
大虫恶龙爬满书，曼陀罗花四处开，迷幻神祗亡灵聚会，关于梦境与心理的过度阐释。
借先知圣女牛鬼蛇神的唠叨来隐喻自我观念的冲突斗争，插画文字符号浑然一体，塑造
出一个极其神经病的自洽世界观。男与女，一神与多神，理性与感性，信仰走向与东方
思想，语言深层与真理选择，等等等等，将这些寓言翻译过来，大多是这类在当代早已
“解决”的古早话题。所以，本书的文献艺术考古学价值，可能要远大于其思辨性和文
学性？

-----------------------------
我的脑子被劈开了，灵魂被拎了出来，又被狠狠地抽了两个耳光。红书，一本读到我颤
栗的书。



-----------------------------
年度十佳。荣格是我很喜欢的心理学家，因为他更加真诚，不会因为科学的偏见而完全
抛弃过去的神话和传说，也不会因为羞耻而不肯将自己幻觉讲出来。在这本书中，他见
到了蛇，莎乐美以及众多的神祗。他和灵魂对话，怨恨灵魂，又拥抱灵魂，对抗时代精
神，也对抗深层精神。因为他知道，这条路是漫长而无尽的，如同他所说：“渴求自己
，这就是道路。”

-----------------------------
虽然很神棍，但却很唯美。

-----------------------------
虽然这是荣格最重要的私人作品之一，但显然，他是写给自己的，也就是说，使用的是
其内部语言，压根没想让他人读懂。
里面荣格自己手绘的插图非常漂亮！闻到一股浓浓的原始力量。

-----------------------------
终于淘到一本 搂着睡

-----------------------------
我跟你谈到过那段岁月，追寻内心图像的那些年是我此生最重要的时光。其他一切皆发
源于此。这本书就始于那时，在那之后的枝枝节节几乎无关紧要。

-----------------------------
荣格自我疗伤书 走出他人的阴影 走出自己的道路

-----------------------------
再读。再救命。
我们一直说寻求人生意义寻求人生意义，现在荣格给出了答案：如若没有死亡，生命就
毫无意义，”因为漫长的时间会抬起身子，否认其本身的意义。“（P135）这不是说
生在死的反照下有了意义，而是人生意义并不把握在人生之途，而只在于死亡之际，所
谓“盖棺定论”。又再次经过布朗肖：当我死亡，我已不再能言说什么，我看见和想象
的都是他人之死。人可以接纳通往死亡的道路，却不能接纳死亡本身，我知道我有意义
，但我无法真正看见它，我参照和建构的都是他人的意义，这些都会变更（噢，时间！
），因而都是权宜之计。如此，此书何可言救命之书？它恰可与《神曲》相比对，《神
曲》是失情爱，《红书》是失父爱，但丁最后说：“是爱也，动太阳而移群星。”荣格
则说：“爱是永不止息的。”（P379）爱者须有其对象，自我对自我不能称之为

-----------------------------
看這本書的時候法國狗說你能不能不要這麼creepy，立馬把他揍了一頓。



-----------------------------
内容不用多说，够疯狂够冷静。减掉1颗星是因为软精装，不爽。

-----------------------------
我不由得在想，人真的是坚定的么，要成长到什么样的状态才不再对自己的认知产生怀
疑，为什么连荣格这样的大师都会崩溃，潜意识到底是自然存在的还是自我暗示中产生
的又如何证明呢，这本书让我觉得荣格真是so crazy

-----------------------------
当我们遭遇问题时，会习惯于从“感觉”来评判事物，然后再运用理智来合理化自己的
判断，而最后，我们决定去感受的事情，立刻有一连串坚实的逻辑说法当靠山。合情合
理的世界显得如此合乎逻辑，使得我们紧抓不放，仿佛它是这个世界唯一可能的表现方
式。然而，可能性来自我们的存在状态、我们的意识，来自早已存在却备受忽略的真正
现实。因此，我们每一个人都束缚在既有的行为方式、思考模式、知觉感受里面，我们
是无意识的奴隶。需要时刻记住这点，所谓的第一人称单数，亦即“我”是我们无法认
知的，它既不是第一，也不是人，更非单数。我们远比自己所“认同”的，宽阔得多。
须知，“显而易见”
就是我们愚蠢的开始。人的任务，就是意识到从潜意识中努力向上涌出的内容。

-----------------------------
天才的书一天最好只看一页。

-----------------------------
感谢大陆研究荣格的专家申荷永老师的高徒@逍遥客 借给我这本关于荣格的书
非常好看 顺带一提 你桌子上有四块杏仁饼(｡･ω･｡)ﾉ

-----------------------------
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书评

卡尔•古斯塔夫•荣格（Carl Gustav Jung，1875-1961），瑞士著名心理学家。
《红书》是荣格所著最为神秘的一本分析心理学实例及解说、猜想专著。作者为全书所
赋的拉丁名实为“Liber
Novus”也即《新书》。手稿分两卷，首卷包括各篇解说部分计六张半纸，正反共13面
；二卷...  
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-----------------------------
大部分的读者面对荣格著作时的经验常是困惑与无所适从，被他广泛的使用文史哲、宗
教、文化典籍来说明自己理论所击倒。他喜欢在行文中用拉丁文、希腊古文说明他的原
型概念，即使读得懂英文，他使用大量的基督教的历史文献也会让非西方的读者迷失，
他又喜欢引用东方中国与印度的...  

-----------------------------
1913年10月，荣格独自一人在一列火车上，突然被一种压倒一切的幻觉镇住了，他看
见了一场滔天洪水淹没了北部欧洲，黄色的浊流，漂浮的瓦砾，成千上万的尸身。这一
幻觉持续了大约两分钟，荣格又是困惑又是恶心。两周后，相似的幻象在旅程中再度出
现，黄色巨浪变成了一片血海。...  

-----------------------------
小羽：
荣格和弗洛伊德之类的名字经常让人陷入一种莫名的恐慌，他们的智识在传说、传记和
难以名状的作品中印证着群星闪耀时代的光荣，我们在其面前总像是不学无术的傻瓜。
为了解决这一问题，后来出现了柯南伯格导演的A Dangerous
Method这种电影，他看似笨拙实则故意地把焦点偏...  

-----------------------------
荣格在《红书》的跋中提到，“这本书耗费了我十六载光阴。我的一位炼金术挚友在19
30年把我带离它。”如此推算，荣格创作此书始于1914年，正是荣格与弗洛伊德在191
3年的第三次国际精神分析学大会上公开决裂、荣格于次年辞去国际精神分析学会会长
职务之后。而从这本书中，我们也...  

-----------------------------

-----------------------------
單純以內文「譯本」來說這書的價格尚可以接受（打折時買的）。軟精書皮的包裝是合
理的，事實上比起普通書皮或硬皮，軟精更能平衡到經常翻和保護兩方面的需要。
但是極度令人不解的是書中極為小數的彩圖居然是給了幾頁蔓荼羅草圖（都是白紙藍或
黑字）、有3頁居然還是出版社的廣...  

-----------------------------
提到释梦，人们往往会率先想起弗洛伊德。不过他昔日的弟子、后与之分道扬镳的荣格
却是另一个不得不提的名字。有谁会较真到将梦中场景巨细靡遗地画下来？痴狂至此，
惟有荣格。这本他生前拒绝出版的梦的笔记，就是《红书》（中信出版社2016图文对
照版）。 《红书》的内容真教人...  



-----------------------------
深层精神说，灵魂是独立的生命。在《红书》中，灵魂与“我”并存，“我”追寻它，
呼唤它，与它对话。在梦境中，它指引着“我”的方向。
作者荣格，瑞士著名的心理学家、精神病学家，代表作《集体无意识原型》等。在荣格
的思想中，对释梦有着独特的理解，同时向内心深处的灵魂...  

-----------------------------
如果没看过圣经或者荣格其他的心理学著作，真就没必要对书里一大圈莫名其妙的名字
太较真。 荣大爷一直在书里强调的，是人要成长，需要多元的力量。
一直以来我们都愚蠢地认为所有事情必须有个原因，而且有还只有一个主要原因……不
光我们东方人，西方也是这样。看过《黑天鹅...  

-----------------------------
荣格生前不愿意出版是有原因的，不是隐私之类的担忧，在他的自传当中，他的一生经
历，遇见的意象，深入的思考已经写的很清晰明白，因此实际上，不愿意出版的原因和
他放置在盒子中的矮人木像类似：这是为了他自己的，仪式性的，能带来精神安定的魔
法作品。 这是本私人的作品...  

-----------------------------
0p 外在现象、科学阐述和生活融合，包孕了内心中深不可测的潜意识流。 5p
深层精神夺走了我的理解和所有的知识，将它们置于无可解释和荒谬背理之中。于是失
去了语言和文字，不受两者驾驭的事物出现了，常理与非理融为一体，产生了超理。
9p 给予指令、劝导改善和加以协助都已...  

-----------------------------
《红书》（The Red
Book），是一本由瑞士心理学家和分析心理学创始人荣格大约写于1914年到1930年间
的分析心理学专著。
该书高46厘米，宽31厘米，与报纸幅面相当，厚416页，重达4公斤，定价195美元，也
是一本记录作者个人梦境、灵魔与精神追寻历程的作品。直到2009年9月，全世...  

-----------------------------
在文字与文字的缝隙里 流动着看不见得魔法 织成一张网 网住那你看不见看的见的世界
或者 用文字 搭建一个层次丰富的无序斑斓的世界 最阴暗 最光明 看得见 也看不见
光隐藏在影子里 影子背后的光张狂着吞噬 彼此 这是一个分的世界 这是一个合的世界
合与分同时存在也同时 消失 ...  

-----------------------------
一本通体赤红、价格不菲的图文书，出人意料地成了2009年美国岁末购物月的畅销商
品。它不是小红书，而是大红书。《红书》（THEREDBOOK）高46厘米，宽31厘米，
与报纸幅面相当，厚416页，重达4公斤，定价195美元（约合人民币1332元），乃瑞士
心理学家和分析心理学创...  



-----------------------------

-----------------------------
《红书》（The Red
Book），是一本由瑞士心理学家和分析心理学创始人荣格大约写于1914年到1930年间
的分析心理学专著。该书高46厘米，宽31厘米，与报纸幅面相当，厚416页，重达4公
斤，定价195美元，也是一本记录作者个人梦境、灵魔与精神追寻历程的作品。直到20
09年9...  

-----------------------------
完全看不懂！哭死了。 原价298元，100元转让！完好，无损，崭新！ 要的豆油。
或者懂德文的一起来研究。 我上海闸北的。 要的豆油豆油豆油完 全看不懂！哭死了。
原价298元，100元转让！完好，无损，崭新！ 要的豆油。 或者懂德文的一起来研究。
我上海闸北的。 要的豆油豆油豆油  

-----------------------------
那本红色的砖头书，精美版，198，图都是彩色油墨印刷。
它已在距离我3米内，待了4个年头。
这是本装13利器，就像搞精神分析要去读《梦的解析》一样，我曾为自己难以理解那些
容器，柱状物的象征性放下，惴惴不安，为何弗老爷子的话我那么难理解，可这是影响
两个时代的书，它有着...  

-----------------------------
我从今年4月份开始看这本书，直到昨晚把它看完，一共用了6个月的时间。
本书的篇幅不长，但非常难以理解。我在看了三分之二后，好久没再打开过它。直到国
庆期间，觉得看一本如此篇幅的书不应该拖这么久，就硬逼着自己，囫囵吞枣的，把剩
下的三分之一看完了。 这本书是荣格自我...  

-----------------------------
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