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《工作整理术:这样工作才能更简单、更高效》内容简介：工作是人生食粮，不愉快便
失去意义；以义务感面对工作，更无法获得幸福。既然一定得做，不如开开心心去做，
不如真心地享受工作。因此，整理术应运而生。整理是非常积极的行为，在你工作中遇
到的任何问题，你都能拿来做一番整理，只要彻底执行，工作环境、工作状态就能大幅
改善。当然，就像数学中的“极限”一样，只能无限靠近，却不能到达。所以《工作整
理术:这样工作才能更简单、更高效》并非是为了整理而整理，而是与读者分享一种“
如何享受工作”的方法论。
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与想象的不一样，不只仅限于工作，生活的方方面面都有涉及，很耐读！

-----------------------------
拼出来的一本书

-----------------------------
有一定作用

-----------------------------
1.人微言轻，少说主张，多谈办法。合乎上司心理的办法才是既善又妥的。因此，如何
揣摩上司的心理才是问题的关键。2.能力是脾气的基础，发作有发作的道理，忍也有忍
的缘故。与其提高忍术，不如找机会多长本事，提高自己的能力。3.站在老板的角度上
看问题，弄明白他们想要什么，这样你就知道应该采取什么态度、什么方法，保证什么
效果。

-----------------------------
道理都对, 执行分人分事

-----------------------------
像作者看过的几本国内外畅销书的合集，感觉作者本身的阅历就有欠缺。不如看《拖延
心理学》、《第二份工作》，以及李治的项目管理或PPT等书的收获大。里面虽然举了
一些例子，但人物对白方式真的很西化，实在不适合正常中国人表达。

-----------------------------
编著类，谈论的点多，但无新意和实践的意义。

-----------------------------
整理好自己的时间和工作的前后顺序，才能达到事半功倍的效果。

-----------------------------
这本书从时间、健康、人际关系、负面情绪、面子、拖延和环境整理几个方面，帮我们
理清楚了工作效能。我做了手绘的思维导图和摘抄了重点部分。重点推荐负面情绪的整
理，受益匪浅。



-----------------------------
人生是一个过程，工作是人生中的一个过程，整理让这整个过程更加饱满，更加完整。

-----------------------------
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书评

既然劳动人民是可爱的，和可敬的，那么，就必须要敬业，爱岗。
既然一定得做，不如开开心心去做，不如真心地享受工作。
整理是非常积极的行为，就像我们会经常看一些心灵鸡汤的东西一样，工作方面也需要
经常进行清理和整理，理清思路，理清未来之路，理清思考的路子，才能将工...  

-----------------------------
工作本应该是一个过程，我们却只把它当作一个结果，不管不顾地去追求，丢掉了很多
美好。  

-----------------------------
职业没有贵贱，我们要做的是不管什么职业都能用心去做，都能把它出色的完成，就像
那句笑也是一天哭也是一天，我们何必选择哭呢？同样的道理，认真也是一做不认真也
是一做，而对于工作而言，认真与不认真对结果产生的差异是非常明显的，既然这样，
我们又何必对自己不满意的工作...  

-----------------------------
拖班已经不是现在职场人的常态了，如何提高工作效率，做个准时下班的现代职场人，
工作效率达到事半功倍的效果，推荐这本好书哦。  

-----------------------------
我们会发现工作有时候不仅仅是工作本身，我们去完成它的时候还会牵涉到自身的一些
问题。比如说，偶些人在做一些需要打电话的工作时总是拖了又拖，连她自己都不清楚
这是为什么，只是心里慌慌的，十分不愿意做这件事。谁也无法想象她在这之间的挣扎
究竟是什么原因所导致，其实是...  

-----------------------------
读完这本书并尝试了新的行为模式之后，希望减轻了工作中所受到的折磨。但是不要天
真地认为只要整理就可以保证轻而易举地能够轻松、高效、愉悦地工作。这样的美好状
态还来自于按照你的价值观健康地生活；来自于跟他人、跟自己内心深处的连通；还来
自于能够接受自己本来的样子，...  
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-----------------------------
要如何工作，或者说要以怎样一种状态来工作，才能让生命更积极、更随性、更自在一
些？答案是轻松、高效、愉悦地做工作，工作本身也是享受。
“轻松、高效、愉悦地工作，不但他人开心，自己也感到快乐。”不时看看，可以发现
工作中的问题，找到有效的解决办法。  

-----------------------------
工作对于我们来讲不外乎两个意义，大多是要赚钱养活自己和家人，过幸福的日子；更
高一层的就是要实现自我的价值，追求自己的愿望、梦想和信仰。但是同时也要注意自
己的身体，身体健康才是最大的资本，有个好的身体才能把工作做好。  

-----------------------------
每个人都可能存在各种各样的问题，不论在任何方面，整理力都十分重要，因为它正比
于人思维的清晰度。仰仗清晰的思维我们才能够看清楚问题在哪里，然后整理明白，把
这些因素影响工作的程度降到最低。确保不会耽误工作。  

-----------------------------
工作效能是整理出来的，整理工作、整理自己，然后尽情地努力工作，尽情地享受工作
。  

-----------------------------
凡做事都有两面，一旦不能整理得十分成功，也没有必要沮丧，只要有收获，哪怕只是
一点点都很好。因为整理的终极意义在于激励自己。  

-----------------------------
其实工作是与我们自身的很多方面都密切关联的，它不是单纯的工作问题，不是与生活
隔绝的。  

-----------------------------
我工作虽然很卖力，也很努力，可是，我的工作流程不对劲！我的老板向我推荐了这本
书，阅读之后，我再也不会将无用的表格和文件保存，通通删掉，顿感清爽。
是整理工作的书，写得却很小清新，真是出乎意料！不是枯燥的说教，是有人在旁边娓
娓道来，轻言慢语渗入心头，看着很亲切...  

-----------------------------
在一家素食小店，一位服务员给了他与以往不一样的美好感受。
这是一家平常的二层小店，店面不大但很干净。他们一行三人要了几道菜边吃边聊。他



们要的饮品是本店的特色——“杂粮汁”。每人要了一杯，尝了一口，淡淡的，没什么
味道。他们以为杂粮汁本来就这个味，也没有再理会。...  

-----------------------------
先来看两个故事吧，其中一个是关于一位外国企业界人士的。
他同时经营着5个公司，每天的工作都很忙，可是他在忙碌中还能每年读书300多本，
还经常去听讲座、上英语口语会话班、打高尔夫；每个月还能去海外进行视察、旅行、
演讲。在做好工作的同时，他还可以做自己想做的其他事，...  

-----------------------------
夏小姐租房开了家网店经销家纺产品，网店生意不错，已经是皇冠级别了。两年多来，
不管生意多么繁忙，一直是她一个人在打理。她不经常外出，所以同一栋楼房里的人对
她不太熟悉，也不清楚其作息规律。
后来她在老家的父亲因为一直联系不上女儿，就打电话给房东，请其帮他找一下。...  

-----------------------------
个人认为第五章可以多看看的：一味抱怨不如提出问题，远离忌妒的漩涡。远离嫉妒，
可不是那么容易的，当一个人嫉妒的时候，你是无法预料的。 第五章
负面情绪整理——你不知道的，却害你不浅 把小事做到极致，自然会被经营成大事 100
不用委屈，胸怀和能力是被它撑大的 102 消灭...  

-----------------------------
工作对于我们来讲不外乎两个意义，大多是要赚钱养活自己和家人，过幸福的日子；更
高一层的就是要实现自我的价值，追求自己的愿望、梦想和信仰。
只怀揣着这些美好的向往，我们是否就能在繁忙的工作中游刃有余？是否就能够避免烦
杂工作带来的紧张感和巨大压力，保持轻松健康的...  

-----------------------------
工作是人们的一种常态，除了一些富贵闲人，每个人都在工作着，不管出于何种目的。
工作本应该是一个过程，我们却只把它当作一个结果，不管不顾地去追求，丢掉了很多
美好。
要如何工作，或者说要以怎样一种状态来工作，才能让生命更积极、更随性、更自在一
些？答案是轻松、高效、...  

-----------------------------
工作的意义对于每个人来说虽然不尽相同，每个人都可以找到其中的感觉来的。
工作是人生食粮，不愉快便失去意义；以义务感面对工作，更无法获得幸福。这样的心
态，的确让人感觉工作枯燥无味！其实，不是工作本身枯燥无味，而是本人在做事情的
时候，还没有找到感觉。  



-----------------------------
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