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《岛上禅居》内容简介：岛居禅修可以说也是修行的一条津梁。观音岛居，岛是普陀，
居于莲花洋；岛也可以是世界五大洲的海天孤绝处；岛还可以是慈悲忏悔心，居于菩提
无量海。人人皆具慧根佛性，无需拘泥于一瓢水饮，天下之水总归大海，世间有情统归
无常。只要心中有禅，人人都是未来佛，事事皆是菩提行。
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修行

禅

治愈

评论

里面内姑娘谁啊？？？

-----------------------------
淋漓尽致地展现了佛门的幽静。让我好想去普陀山。

-----------------------------
海天佛国，清静，自然。
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-----------------------------
“世界是我的沙”——我钟情这狂傲的句子，胜过智者们爱讲的“一沙一世界”。看一
个人的命途代谢，生老病死，世界的全部奥秘已在其中，人的自身是一个多么丰富而完
备的整体，而眼睛之外的大千世界，不过是幻象，幻象而已。
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