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从苏格兰宁谧的海滨小镇回到浮华的国际都市上海，纪忆不但收获了一段浪漫的恋情，
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而且顺利跻身为一流的口译师，她在人生的巅峰，与昔日旧友一起张扬青春、享受顶级
的物质供养。纪忆一度以为生活对她们格外慈悲，直到她亲眼目睹挚友赛凯琳、“金刚
”、宁致远的人生悲剧，她才意识到生活的残酷与无常。与此同时，更大的命运阴云亦
朝她趋近……

当爱情、友情、亲情在时光里破碎，还有谁会在急景流年里，奠念那一年的往事前欢？

作者介绍: 

沈肯尼

一位完成英国硕士学业后，一直从事写作工作的独立作家；

一位生长在小不列颠岛，努力颠倒着逆境生长的摩羯座男孩；

一位AB血型的幸运普通人。

微博：http://weibo.com/kennethlondoner
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标签

破碎的时光

沈肯尼

想读

沈肯尼新书

肯尼

成长

小说

爱情

评论

我们都讨厌郭敬明，可是如今的青春畅销小说却都是走他的路子。这部小说就是《夏至
未至》+《小时代》，狗血滥情空洞造作。下次这样的书评一律不写。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈，快要被书评笑cry。造作逼泥嚎，造作逼再见。

-----------------------------
不好看啊，太不真实了，而且有些情节前后矛盾。。。再也不看类似的小说了

-----------------------------
1、果然都是脑残粉吧。王子？= =+ 写得连网络小说都不如。
白富美和高富帅发生的故事(o゜▽゜)o☆
纪忆妹纸的职业：口译同传，在跟我开玩笑么？？这个活是谁都可以干的么！？吊儿郎



当什么的？！ 另：有毛病吧？？对陌生人（宁致远）这么好？！
姐妹（赛凯琳）关系这么好？！超过亲人？！
2、汉子们记住了啊喂！！！！！！！！被要电话号码的时候，要写在手心上_(:з」∠)_
3、原来你是喜欢汉纸的么？http://weibo.com/kennymarryme

-----------------------------
我只能说我庆幸自己是看的Kindle版，损失不是太大…

-----------------------------
读书之前我一直都很喜欢沈肯尼 满怀期望的打开这本书 受不了了~！！语言写得很做
讲的根本就不是人话

-----------------------------
为了正义

-----------------------------
好烂

-----------------------------
确定分数不是刷的？发现剧情bug一枚，错别字两枚。文笔还不错，就是故事有小时代
的影子。

-----------------------------
啥也憋说了 看了开头，再看个结尾，整本书剧情就猜得差不多了 该死的都死了
不该死的都抑郁了 噢漏

-----------------------------
高中生水平

-----------------------------
改我评价的，你妈炸了

-----------------------------
还真有点四娘的感觉，但是也明显看得出差距，另外，感觉男作者在感情方面处理的真
心糟糕，莫名堂的剧情也一大堆。



-----------------------------
故事性强，喜欢里面的每一个角色。

-----------------------------
作为一个天天吃土的同传从业人员，我真的无言以对。。。。。。。一颗星都不想给！

-----------------------------
看完一个拥有美好结局 却依然悲伤的故事。比憎恨更极端的就是相爱吧 倾其所有
毫无保留 义无反顾 肆无忌惮 象从来没有受伤过一样的相爱。

-----------------------------
太浅的书，不值得读，书评倒不错：没有想到有一天竟然被自己爱的人推入谷底，真相
揭露的那一刻，所有幸与不幸，都是假像，只有回不去的曾经。当爱情友情亲情在时光
里破碎，还有谁在流年里掂念……

-----------------------------
本书确实有点味道，但是功力远未到家，下笔的功力不够，意境的营造其实很空，辞藻
华丽或者文艺是没有用的。1分，不值得看。

-----------------------------
我擦。这么烂的书还7.1，脑残粉刷的吧，这么多账号连头像都没得，一星都嫌多了

-----------------------------
发现很多水军，其实这么好的书，读不到的人才是遗憾。我没见过这么浓烈的爱，也没
见过这么浓烈的恨。我没见过一个抑郁症患者如何一步步走向自杀的终点，我也没见过
如何陪伴心爱的人走过最后的日子。看完之后我才发现，我更爱上海了。不知道肯尼到
底经历了什么，看完之后，我很想，很想，抱抱他。都过去了，不是吗？

-----------------------------
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书评

最美丽的诗歌是绝望的诗歌，有些不朽的篇章是纯粹的眼泪--------谬赛
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刚读《破碎的时光》时，书中幽默风趣的语言让人笑得花枝乱颤，譬如散发着水煮肉片
香味的金茂大夏、涂着防晒霜，戴着墨镜，吃着雪糕的蝌蚪等等。金刚那独具一格的金
氏英文也让人忍俊不禁。看完后，悲...  

-----------------------------
接触到沈肯尼，认识沈肯尼，了解沈肯尼，都是从《沈肯尼成长日志》开始的，延续了
对肯尼文字的喜欢，我在万般期待中等到了新书《破碎的时光》。
沈肯尼对文字的驾驭能力着实让我佩服，不同于《成长日志》的简单叙事，《破碎的时
光》作为一本长篇小说，更多的是要把...  

-----------------------------

-----------------------------
《破碎的时光》用时而冰冷彻骨时而暖人心扉的笔调写着一段戏剧性却现实感很强的故
事。它会带你走进悲伤的谷底，但它不会让你一味沉浸在黑暗里，它又会用暖暖的光吸
引你走出书内的悲伤，反反复复。所以这并不一本让人看后只会对生活绝望的书，它是
用悲伤和绝望再带来给你对生活...  

-----------------------------
只是因为无意中的一次看到了《沈肯尼的成长日记》然后疯狂的喜欢上了一个叫做沈肯
尼的男孩子 然后关于BOSS 关于肯尼氏 各种我都有去了解 但是毕竟上班族时间有限
虽然说我不是很了解你们 甚至于我连肯尼BOSS的生日都还记不住 但是发自内心的
爱上了 从来没有追过星或者说没有喜...  

-----------------------------
行走在大街的人行道上，偶尔从楼房的间隙中描到太阳，下班的时间，你在回家的路上
吗？夕阳给居民楼镀上了一层金黄，由浓到浅的渐变，太阳要落下了。
这种没有归属的感觉真是糟透了。你可以进入一个入口得到安宁，而我只能继续游离于
大街小巷。抑郁着的心情不得而终，草草...  

-----------------------------

-----------------------------
整本书很精彩很动人，有许多让我感到意外的情节。整本书的基调是悲伤的，从书的第
一章就能感受的出来，但书中也有许多让我们莞尔一笑的话语，这使得文章不那么的压
抑。
这本书中我最喜欢的是赛凯琳了，当朋友有难时她会帮助会支持会默默的付出，她是那
么的好，那么...  



-----------------------------
上礼拜写了一篇长长的书评结果现在没有了真的很伤心 破碎的时光期待了好久
从什么时候开始的呢 从听说你们两开始 从看完了你们两的微博
从看了肯尼的成长日记开始 特别喜欢这个名字 对我而言 过去就是一段段破碎的时光
无法再拼凑的时光 还记得那天一下课回家就...  

-----------------------------
一个语言平实而又生动的寄语 已经开始让我想了解他
这本书只送给值得被认真对待的你 我想我会是其中一个的 肯尼加油 未来的路更长
希望你可以一如既往勇敢的走过去 当你感觉你正身处低谷时 这说明你正在起飞 肯尼
我爱你  

-----------------------------
初遇你 是在沈肯尼的成长日志 曾想过 自己的成长过程 失去的 得到的 免不了一阵心悸
心里是极难受的 而如今 看到寄语的时候 心里 咯噔 了一下 “我们在爱里彷徨 受伤
最后也在爱里痊愈 成长” 最是喜欢 这句 直接 却也最是动人 看了下目录和封面 心里
有点难受 突然害怕去阅读...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
啊呀呀，这本书可真是等到花儿都谢了，终于到手！先说封面！大美，完全我喜欢的风
格，也符合小肯boss的风格呀。
我记得最近还看到一本很红的文，《终身最爱》，一样漂亮的封面，两本都喜欢，果断
收入囊中啊，只不过还是我们小肯boss的文率先发货，到手就赶紧去看。 我看文有个...
 

-----------------------------

-----------------------------
不可否认 这是一本所有肯尼式都期待已久的作品 对于某些人来说
会认为我们这是盲目的对于喜欢的偶像的迷恋
会认为我们根本就还没有能够辨别什么是好什么是坏
会认为我们对于他们的喜欢只是停留在那耀眼的外貌上
但是我们爱的没有你们想的那么浅薄 我们爱他的没节操 小任性 小...  



-----------------------------
并不纯熟的笔法写出了最成熟的故事，并不华丽的文字写出了最真实的感受，并不做作
的一帆风顺写出了最坚强的成长。
这是我见过爱情最美的模样，即使充满了忧伤与绝望。然而在那绝望背后，却是另一种
带着希冀的重生。可能纪忆在最后也终于懂得，她想要的那种平淡生活...  

-----------------------------

-----------------------------
看那么多人对这本书评价这么高，突然间不敢评论了。。。
不过还是要实话实说，我不喜欢这本书，总感觉某些情节太狗血了，突然间想起来“玛
丽苏”，在我看来，纪忆就是一个玛丽苏，玛丽苏总是会遭人妒忌的，于是就有了一个
又一个我不喜欢的情节发生。 那个致...  

-----------------------------
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