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在《平常心:简约是福》中，一诚法师以参佛者的淡定、安然，为内心苦闷的人指点迷
津，用最温存的文字助人于烦扰纷杂的世间安住一颗平常心，重新获取内心的能量，并
告知人们最简单易行的幸福法，让读者在静心阅读中幡然领悟。

作者介绍: 

一诚法师：中国佛教协会名誉会长，前任中国佛教协会会长。1927年生，湖南望城人
，1949年6月出家，1956年得近代高僧虚云老和尚受具足戒，得沩仰、临济法脉。1985
年，任真如禅寺方丈。后历任中国佛教协会副会长、江西省佛教协会会长，2002年当
选为中国佛教协会会长。著有《以戒为师》、《云居山新志》、《宽怀》等书。一诚法
师以戒为师，以和为尚，一生苦修，致力于建设佛学院、寺庙，育才兴教，坚持“人间
佛教”的精神慈悲济世，弘法足迹踏遍四海，在佛教界有相当高的威望。
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哲学

佛

人生

评论

万事皆空

-----------------------------
受教

-----------------------------
一诚法师以参佛者的淡定、安然，为内心苦闷的人指点迷津，用最温存的文字助人于烦
扰纷杂的世间安住一颗平常心，重新获取内心的能量，并告知人们最简单易行的幸福法
，让读者在静心阅读中幡然领悟。

-----------------------------
用平实简单的语言阐述佛法的真谛

-----------------------------
作为一本佛家劝导世人的书，字里行间都在教人们珍惜时间，去拼搏奋斗，莫要等到时
间都流逝才后悔。你会为法师的慈悲心而感动：你们想要幸福安康，全要靠自己呀。
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