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《梦溪笔谈》包括《笔谈》、《补笔谈》、《续笔谈》三部分。《笔谈》二十六卷，分
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为十七门，依次为故事、辩证、乐律、象数、人事、官政、机智、艺文、书画、技艺、
器用、神奇、异事、谬误、讥谑、杂志、药议。《补笔谈》三卷，包括上述内容中十一
门。《续笔谈》一卷，不分门。全书共六百零九条（不同版本稍有出入），内容涉及天
文、数学、物理、化学、生物、地质、地理、气象、医药、农学、工程技术、文学、史
事、音乐和美术等。在这些条目中，属于人文科学例如人类学、考古学、语言学、音乐
等方面的，约占全部条目的18%；属于自然科学方面的，约占总数的36%，其余的则为
人事资料、军事、法律及杂闻轶事等约占全书的46%。就性质而言，《梦溪笔谈》属于
笔记类。从内容上说，它以多于三分之一的篇幅记述并阐发自然科学知识，这在笔记类
著述中是少见的。因为沈括本人具有很高的科学素养，他所记述的科技知识，也就具有
极高价值，基本上反映了北宋的科学发展水平和他自己的研究心得，因而被英国学者李
约瑟誉为“中国科学史上的里程碑”，还称誉沈括为“中国整部科学史中最卓越的人物
”。本书是《梦溪笔谈》原文加上全文白话翻译。
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古典文学
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沈括

古代科技

《读书计划》

文化
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独来轻松自在，增长见识，古人笔记经典

-----------------------------
花费最近半月的时间，草草读了一遍，非常惊叹。沈括的立意，大概是搜罗当世未载之
知识，探测所有人类领域之疆界，廓清常识，列疑举惑，其对于汉文化之精微体察，在
贡献上可比史迁了。

-----------------------------
研究《梦溪笔谈》的第一人就这水平？言过其实了吧？前言中连沈括的生死时辰都混为
一谈。译文生搬硬套，有失水准。

-----------------------------
猎奇补遗之必备，中华文化之瑰宝。

-----------------------------
历史学：沈括《梦溪笔谈》

-----------------------------
睡前读两篇

-----------------------------
不是很感兴趣

-----------------------------
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