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“所有独孤，所有伤痛，都是青春路上幸福的悲鸣。伤得越深，越悲痛，我们会变得越
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坚强，越平和。”

这是一本关于青春，关于爱情，还有不断启程的故事。

面对终将逝去的青春，性情女子夏览孤身一人前往印度，因为在她看来，只有印度，才
与经历过孤寂、伤痛的女人的形象相吻合，就像《Eat pray
love》中的朱丽亚•罗伯茨。

经过一百个有哭有笑的日子之后，作者发现，我们那悲伤的、真挚的、不安的庆典，一
切都源于青春，而且“
以后的日子里，不论遇到多么悲痛的事情，我们都会想起勇气满满的青春过往” 。

突然的出发，经过炽烈地逗留，又平静地返回，重新沉浸在平凡的日常生活中，看似没
有改变，却完全改变了自己。

作者介绍: 

李夏览,一个喜欢独自旅行的女子,一个在旅行中感悟青春、爱情和生命的女子。

27岁那年的春天，去蒙古旅行的途中，躺在蒙古的一个草原上，她丢掉了自己的职业，
也更换了自己的姓名。虽然前方是都非常不安的青春，但她继续旅行，写文章。在3年
的时间里游历了欧洲、蒙古、尼泊尔、泰国、土耳其、埃及等20个国家.通过后启程的
旅行，学习缓慢而充满热情的生活方式。
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评论

太衬我心境。
我自喻是个晚熟的人，或许在很多事情上已经赶不上班车，却仍然对感情有那么点执着
，到底是不知道自己想要什么还是最知道自己想要什么？
被动的的确吃亏，但这就是我，对什么时间做什么事情这句老言，我点点头，或许是理
亏，或许是无所适从，我们错过的也许是轰轰烈烈，也许只是一阵风，可我就是走得比
较慢，而已。

-----------------------------
感觉作者和我有一些相似的地方。曾经也很向往印度，可是看到新闻中关于那个国家的
一些负面报道，又充满了恐惧。

-----------------------------
实实在在，我给两颗星。纯粹的个人阅读感受。

-----------------------------
作者在即将三十的时候给了自己一次去印度的旅行，嗯我呢？

-----------------------------
·····不矫情 好看 语义走向流畅

-----------------------------



旅行的故事，最近好久没读书，真是智商赛过猪了，不行，电纸书永远也代替不了纸质
书！！！

-----------------------------
想起刚看的一篇文章，越发觉得中国和韩国之间发展水平及思维的相似性。仿佛看的自
己依旧彷徨和孤独的30岁，仿佛看到大部分人经历的相似的青春。

-----------------------------
Love it

-----------------------------
太随性了。这本书我是翻完的，而不是看完的。

-----------------------------
2014年1月1-2日读。2014-2。

-----------------------------
封面毁了整本书，以为又是伪清新的书，翻了下内容，还行，没有太多的矫情，其实就
是说一个30岁剩女为逃避生活压力，在印度旅行的事。

-----------------------------
不是我的菜，大致翻了翻……

-----------------------------
也许这就是李敖说的“臭鸡蛋”吧

-----------------------------
在北方图书城略看了看，就是在印度发生的游记

-----------------------------
本来以为是无病呻吟 读了之后还是有很多共鸣 韩文翻译过来的也不错

-----------------------------
一个韩国女子记录下印度的脚步和所见所闻，干净舒服的文字娓娓道来，从一个30岁单



身女子的角度讲述她眼中的印度。

-----------------------------
30岁，安静的活。

-----------------------------
果然小说看得快多了

-----------------------------
"不过，依我看来，为了忘掉某人而进行的旅行是没有什么意义的，他的影子会伴你一
路，最后往往只会徒增一段刻骨铭心的回忆，为了逃避什么而旅行，更不可能，当旅途
结束，你所逃避的会以更猛烈的形式扑上前来。
旅行，只是为了行走而已，别无其它。

-----------------------------
会被标题骗的文。
30岁称自己青春，心态够好。独身，自由，行万里路，看异国风情。有感悟，与人萍聚
，也有长期故友。会吃会喝，也受得住苦累与寂寞。享受人生奢华，也住得下陋室空堂
。 让人羡慕的人生啊！爱与邂逅，最后各分散。
“最琐碎无趣的婚姻也胜过最光鲜亮丽的单身。”

-----------------------------
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书评

30岁是个让人尴尬的年龄。
当别人谈孩子的时候，分享育儿经的时候，你插不上嘴；当小朋友过来叫你阿姨的时候
，你突然恨恨地想：我有那么老么？叫我姐姐。最怕的那个不凑巧的同学，会时不时地
提起阿姨这个称呼：亲阿姨一个，谢谢阿姨，那一刻，你觉得闺蜜就不是闺蜜了...  

-----------------------------
从九岁到十岁，从十九岁到二十岁，跨过这些门槛的时候，心里装着长大的快乐。母亲
在灶台边唠唠叨叨，准备了丰盛的晚餐。儿子的生日，其实是母亲的受难日，可是她看
上去比任何人都要开心。我却在心里想着，快点长大吧，这样就不用再受母亲的管束了
，就可以像大人那样理直气壮地...  
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-----------------------------
我用了三个半天，就把这本书读完了。刚读了一两页就觉得爱不释手，如果不是因为手
头的工作，我估计也会一天读完。笔者的文字很清新，谢谢笔者带我游历印度。
小说的开头，让我有种强烈的共鸣。作者要在印度恒河边上，度过自己的三十岁生日，
看到这里的时候，我...  

-----------------------------
为了见证自己的30岁，独自前往印度去见证恒河的日升月落，为了躲开30岁的尴尬，
独自前往印度甩开同侪的压力，可是，你真的会到了30岁，才尴尬吗？
我大学有个室友除了爱毛片外最爱看的就是《奋斗》，看毛片时每片不超过前20分钟，
奋斗倒是坚持不懈颠来倒去的看了好多遍，每次...  

-----------------------------
就最近的一两年，超级喜欢看旅游书。无意间在微博上看到了这本《不要吵醒，青春的
悲伤》。和别的旅游书不同的是，有的旅游书有点像旅游攻略，有的旅游书是流水账一
样地写出了去过哪些旅游地点，那些地点怎样怎样，而这本书是旅行散文。一篇篇短小
的散文，分成了三个部分，作者...  

-----------------------------

-----------------------------
自大学毕业后,就再没有写过读后感,当N年后再次提起笔,或者说是敲击键盘更准确些吧,
才发觉自己已经是个工作五年的“老人”了,又是一个毕业季,公司里不断的来着新人,回
想起五年前的自己初入职场,也是稚气未脱,如今的我说不上是脱胎换骨吧,也可以说是成
熟起来了,变的有些不...  

-----------------------------
如果你喜欢看韩剧，是忠实拥趸者，那这本书很适合你。
简单的逻辑，寻常的旅行情节拼接加现实生活的回忆片段，不一样的是叙述的方式，即
韩剧的叙述方式。
厌倦了自己的城，和这座城里的事，于是，激发出内心的声音，你该去做一次旅行了，
亲爱的；现实的烦恼都不重...  

-----------------------------
最近刷空间，人人，大多都是身边朋友，同事晒结婚照，有孩子的晒孩子的照片，出去
旅游的晒旅游的照片，出去吃美食的晒美食的照片，出国晒国外的照片，一片繁荣的景
象。而我做着一份不咸不淡的工作，过着平淡无奇的生活，算不上浑浑噩噩，算不上美
好，只是是我一个人的生活。 ...  



-----------------------------
坦白说，在读《不要吵醒青春的悲伤》前，我以为这是一本中学生喜欢的青春文学读本
；看到内文以后，我开始以为是一本华丽的旅行记录书。读完以后，我才明白，那是一
本适合给所有失意的80后甚至90后读的书，尽管作者是一个韩国人。
作者李夏览在新年前夕，孤...  

-----------------------------
三十而立，这似乎这是一扇门。男人三十需要有自己的事业，女人的三十似乎是人生的
一道分水岭。带着一路静静路过的心情，走过印度的风景，领略当地的风土民情，在颠
簸的人力车、火车以及大巴上一个女子带着一颗淡然的心情游历印度。或许，在三十岁
到来的这一刻，在印度这个充...  

-----------------------------
老妈总希望我和别人一样。
她看见学校里有个小女孩穿得紫红色的毛衣很好看，招呼都没打，就给我织了一件。上
面有我这辈子再也不想见到的蝴蝶结。
她看见老爸学校来了女老师，穿着红色的西装，很有大人范，回家看见我高中了还跟娃
娃样，就不由分说，上街给我买了...  

-----------------------------
题目《不要吵醒青春的悲伤》告诫青春的流逝一去不复返，青春要大胆，才有我们不断
成长的收获，然而我也加快了脚步对比自己的青春和不断体会的感受中读完了作者真实
旅途生活的一本有意思的书。
《不要吵醒青春的悲伤》本书描述着一本关于青春，关于爱情，还有不断启程...  

-----------------------------

-----------------------------
李夏览，一个旅行作家，在图书馆，本来是为着找另外一本书，结果没找到，却和她的
书不期而遇了。
书里的她活的个性、倔强，有自己的想法，有所谓外界眼中大龄剩女的高要求和不可俯
就，有时她很满足自己现在的状态，有时又流露出对对内心的孤独和荒凉的敏感倨傲。
这样一个女人，...  

-----------------------------
30岁是个让人尴尬的年龄。
当别人谈孩子的时候，分享育儿经的时候，你插不上嘴；当小朋友过来叫你阿姨的时候
，你突然恨恨地想：我有那么老么？叫我姐姐。最怕的那个不凑巧的同学，会时不时地
提起阿姨这个称呼：亲阿姨一个，谢谢阿姨，那一刻，你觉得闺蜜就不是...  



-----------------------------
本书大概有几个主题词：30岁，韩国女人，印度。看了很多关于旅行的书了，印度仿佛
成了众多男男女女心中的圣地。贫穷、脏乱、人口众多，但是好像是可以让心灵净化之
地。回想1000多年前，唐僧西天取经，奔赴的西天极乐世界在今天依然保持魔力。  

-----------------------------
看到这书的简介的时候，些许吃惊，Eat Pray Love的作者应该是Elizabeth Gilbert,
至于关于此篇的评价不敢妄言。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。  

-----------------------------
老实说收到书的时候没看清楚，不知道是韩国人写的。开头是在厨房和饭厅的过道里看
的，爱人在楼上的书房里工作，公公正在厨房炒菜，我站在过道准备把完成的菜端到饭
厅，为了打发等菜的时间，我在门厅的快递里找到了这本书。从看开头开始，就被反复
的打断，这本书被带到饭厅、客...  

-----------------------------
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