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十多年前，《厨室机密》的出版对整个西方料理界具有里程碑式的意义，整个餐饮业为
之发生了翻天覆地的变化。在新书《再赴美食之旅》中，
作者延续了“吐槽帝”的风格，辛辣嘲讽，更不畏指名道姓直击西方美食风潮中的各种
乱象，自己成名路上的各种坑爹事亦坦白无遗。

伯尔顿总是反复质问“为什么要烹饪？”或者是更难回答的“为什么要烹饪美食？”他
以令人垂涎的文字，带领我们去探索这些问题的本质。无疑，无论是寻常食客，还是美
食家，都可以在此书当中找到乐趣。

作者介绍: 

安东尼·伯尔顿是个标准的“吐槽帝”，且三句话不离一个脏字。他能够荣膺美食圈最
畅销书作者，皆因他热衷揭发检举，恣情于龂齿弹舌。

伯尔顿曾是纽约知名法式餐厅“Les
Halles”的行政主厨，因一本揭露餐饮界黑暗面的《厨室机密》风靡全球，成为《纽约
时报》畅销书作者，还因此当上了同名美剧中放浪形骸的主人公的原形。他的文字同他
的主持风格一样，走“刚左新闻”路线，要想获得最真实的第一手资料，只有亲自“身
入虎穴”。在新书《再赴美食之旅》中，他延续了“吐槽帝”的风格，直击西方美食风
潮中的各种现象，冷嘲热讽不仅辛辣，还不畏指名道姓，同时也倾吐了自己成名路上的
各种坑爹事迹。

他还是史上最受欢迎的美食节目主持人，他踏遍世界各地，寻求世上最地道美食的“伯
尔顿不设限”可谓美食类探险节目的开山鼻祖。
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评论

恩 一个人要是连煎蛋都做不好是无权跟人上床的 （翻译有点各应
fucking干嘛要译成尼玛）

-----------------------------
写了不少名厨的奇闻逸事，像是一个个故事集/段子，故事的结构有点松散，基本上是
他想到了什么就说什么。他善于自嘲，也善于调侃别人。好一个饮食行业八卦王。

-----------------------------
译的好，书名到底是怎么回事？



-----------------------------
Medium Raw=再赴美食之旅？ 各种吐槽和骂骂咧咧看起来很是酥爽

-----------------------------
厨师都是边缘人物，别的干不了只好干厨子，别相信满怀爱意能做出美食的鬼话：）我
鄙视讨人喜欢的厨师，因为他们颠覆了厨师身上最杰出的品质，我们的他性

-----------------------------
没有语境读起来吃力。。。

-----------------------------
写美食的糙汉风格很对我口味

-----------------------------
伯尔顿真够啰嗦的还颠三倒四，这次的译文比十年前的流畅，感觉有些地方还是不准确
，如果有专业人士校订会好一些

-----------------------------
他老了，可我还是颇为爱他

-----------------------------
本科读过的第一本安东尼的美食随笔，五年后的今日，惊闻他的自杀，这个曾经的瘾君
子，却也是抱着生活与美食无限的热爱。意外的在看过梅尔罗斯第四集之后，仿佛懂得
了那些心里有伤、过往残破创伤的人们，内心无限细腻也疯狂的情绪。

-----------------------------
流畅犀利，翻译很妙。

-----------------------------
我觉得说他是我最喜欢的美食家/厨师都说窄了，应该说他是我最喜欢的那种人。真诚
、自由、尽情享乐也不掩饰痛苦。时常忘了他去年自杀这件事，电视打开似乎还在一个
同一个世界。生日快乐老伙计。

-----------------------------
中文书名起得离题万丈，太膈应了，这本书完全就是中老年男人关于饮食行业相关人事
物的吐槽笔记，跟美食之旅有一毛钱关系？



不过，伯尔顿还真是敢写，之前的书还会起个花名让你猜猜是谁，现在完全直白的指名
道姓了，哈哈，过瘾。
还有，谁说歪果仁就不吃野味的，他们不但吃，还是那种走私的野生濒危鸟类好吧？

-----------------------------
哎哟喂呀

-----------------------------
煎不出完美鸡蛋的人是没有资格与他人做爱的。

-----------------------------
这一本的脏话明显更多了＝＝

-----------------------------
酒店电视discovery在播他的节目，恍如在世，回来翻翻手头这本书，看出处处迷茫抑
郁，到处都是提示，哎…

-----------------------------
愤怒中年的絮絮叨叨，很零散。菜品则太高端 太遥远，西餐忒复杂。

-----------------------------
安东尼的非虚构美食文学，大概是厨师民族志与Gonzo风的混杂产物，真实和夸张、反
思和刻薄，虽然是已为人父，但还是一贯的嘴贱。不过，写完这一部，关于厨房的故事
，大概也可以封笔了。这一部的翻译，比起前两部《厨室机密》和《厨师之旅》都更圆
熟，译者完全通晓安东尼的痞气，以及厨行、餐饮业的江湖气，从译注也可以看得出译
者翻译这部书耗费的力气。几乎没有什么可以挑剔的。

-----------------------------
拿起此书后很难放下，恨不得一口气读完。让你了解到厨师的工作一点也不浪漫一点也
不酷，但还是会觉得做个优秀厨师很棒。
翻译中的一些本土化特到位，读起来没有任何不适。

-----------------------------
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书评

拆开这本书之后，先是被扉页的作者简介给惊到了，作者安东尼.波登是今年六月份离
开人世的，死因竟然是自杀！《孤独的美食家》不是说的好好的——“幸福地填饱肚子
的那一瞬间，可以让人随心所欲、重获自由！”我是一直相信食补能治百病的！但有
时候又寻思，经常与吃打交道，...  

-----------------------------

-----------------------------
在通读整本书的时候，也许是已经知道这本书背后的故事，会给人一种直观的错觉：作
者尽可能从自己那些离奇又破碎的人生中，汲取出一些有用的东西，或者说烹饪出一道
大杂烩般口味奇特的“菜肴”，告诉你，这是他那人生中能够分享给你的唯一人生参考
。 “有人的地方就有江湖。” ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“我幸存着，这就够了。”
安东尼·波登在《半生不熟》的后记里写道。当然，他骗了大家。
安东尼是了不起的厨子，是艺术家。这本书却不如《厨室机密》那般好看了，就是字里
行间你看到他依旧那样自信满满，器宇轩昂，似乎在征讨一大片人，从肉制品工业、美
式快餐到慢食主义，但...  

-----------------------------
我一直记得《濑户内海》中的一幕，濑户和内海坐在台阶上，对面站着一个邋遢的中年
男人，沉默、晦暗、呆滞，两个高中小孩喃喃自语：我们最终也会变成这样的人吗？
未来会是什么样子，这类纠结永远属于还未完全踏入社会这片沼泽地的年轻人。其他人
已经心照不宣、统一口径。"Every...  

-----------------------------
也许是习惯了精致料理过的美食书籍，初读《半生不熟》确实有种吞咽大块生肉的不适
感。言辞直白，甚至算得上刻薄、粗鄙。相较于美食，更乐于吐槽餐饮业界，话题偏向
上流人士和热衷附庸风雅的社会精英时，更是极尽讽刺之能（让我等屌丝拍手称快）。
读完前两篇文章，习惯了波登大...  



-----------------------------

-----------------------------
安东尼波顿是我在吃界的偶像，我深深赞同他的理念——掌握一定的烹饪技巧应该被定
为一种基本美德。
他痛痛快快地道出餐饮机密和厨房真理，让我们此后走进高级餐厅享用复杂美味的时候
都多了一份心领神会。
“Cipriani商业模式”简单地说就是“只要拥有过人的勇气和决心，你可...  

-----------------------------
在图书馆的书架上看到这个书名，随手取下，封面上作者的照片让我想起看过他的一档
美食节目，他在节目里带领观众去世界各地见识不同的美味，很好看的节目。于是就借
了这本书来看。看过之后才发现，原来并不是我想象的介绍美食的书，而大部分都是他
在吐槽，揭老底儿，还是他的美...  

-----------------------------
如波登所说，“写吃的，难免色情。”看他写食物，有时会让我觉得食欲有一丝不堪。
《半生不熟》是美国名厨安东尼·波登畅销书《厨房机密》的后续，此时他已经因为《
厨房机密》成名，以名厨身份涉足媒体，拍摄了一系列美食节目，不再需要在厨房里工
作。这本书让你了解包括美国餐...  

-----------------------------

-----------------------------
高端人生，附庸风雅……正是很多人所追求的上流社会的美好生活。每当你有此想法，
坏小子都会给你当头一棒，略带嘲讽的语气让你都不好意思高端。
半生不熟，虽然写了很多关于吃饭、饭店或者高级餐厅的事，但重点似乎与吃无关，更
像是一个坚持原则的坏小子的胡逼往事。 之所以这...  

-----------------------------

-----------------------------
一个厨师还会写书？并且是畅销书，这是怎样的一个人？这是怎样的一本书？带着这个
疑问，我打开了《半生不熟》这本书。
别的朋友看到的是脏话连篇，看到的是抱怨和毒舌，但是我看到的，是一个中产阶级家
的叛逆孩子。虽然从小有父母的爱，有良好的家庭教育，受到艺术的熏陶，但是...  



-----------------------------
享受美食，也许是门槛最低的娱乐项目之一了。但是由于“饮食”是人的基本生理需求
，所以“享受美食”的正当性和“享受性爱”一样，随着社会文化背景的变迁，有时存
疑。这点也是很有趣的，再如“享受音乐”，因为音乐不是人的基本生理需求，所以音
乐的“烟火气”“世俗味”就少...  

-----------------------------
我以为会是一本《风味人间》似的美食导读书，不过只是在美食中穿插了作者的经历。
嗯，起码第一章是这样。
但是，我被骗了。第一章那专业且形象的美食描写，就好像拿着刀叉切开了你的头颅，
撬开了你的嘴巴，将你从没享受过的美食从嘴贯穿你的脑颅，让你享受一下从眼睛获取
的美味...  

-----------------------------
看完后记的最后几行字，我立刻上网搜索：安东尼·波登为何自杀。
最后这几句让我觉得，作者一定是个热爱生活、嬉笑怒骂、眼见黑暗也怀抱光明的人。
他还有个特别喜欢的女儿。怎么会自杀？ 他写道：
周围有人点头微笑，有人长舒一口气，还有人用呻吟释放痛苦。 我幸存着，这就够...  

-----------------------------
舌尖上的蚀骨销魂，是心间悦动的希望火花。
越南米粉的五味具到、墨西哥牛肉玉米饼的油泡还在啧啧作响，海鲜堆积如山。美食真
是人间的享受，上帝的恩赐！作者对美食的极致描写，让人对世界美食大开眼戒，心生
向往。 还有多少美食界的英雄，不在乎名利，依然奋起对抗陈腐的理论...  
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再赴美食之旅_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	再赴美食之旅
	标签
	评论
	书评


