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本书为叶嘉莹第一本传记，由本人口述，张候萍撰写，讲述其自1924年出生起至近年
的人生经历、诗词创作、学术研究和师友交游。全书共九章，前六章按时间顺序分阶段
（家世、青少年、大学、台湾时期、北美时期、回国）追述叶氏一生经历，第七章是对
其学术思想发展历程的回顾和总结，第八章记述前几章中未能提及的师友交游；最后“
结束的话”是对自己一生的总结并对此前很少提及的婚姻生活作了一些追述。

叶氏一生经历并不复杂，并无太多“故事”可说；但因着她对中国古典诗词之执着热爱
，以及时代、环境之机缘巧合，使其经历有了别样色彩。其以八十多岁高龄，在“谈诗
忆往”之间，对自己一生的诗词创作、研究作了细致的梳理和深入的叙述，其一生与古
典诗词绵密交会：从幼年时代对古典诗词产生热爱，到把终生都奉献给了古典诗词之研
读与教学，她不仅以古典诗词为业，更在古典诗词中所蕴涵的感发生命与人生智慧的支
撑下度过了种种忧患与挫折——当其遭遇少年丧母、白色恐怖、晚年丧女三次打击之际
，总以诗词之创作、研究来抒发和缓解心中悲苦，藉此走出低谷；到晚年则更进一步以
古典文化薪火之传承为使命，而最终达成自我生命之完满。读者当可从其经历中读出传
统文化与当下个体生命之间的深层互动——深厚的古典修养塑造了一个人的精神世界，
并在某种程度上规划其人生轨迹，而个人在大时代中的人生际遇又最终成就了古典文化
的推进与传承。

此本传记虽是叶氏个人经历之叙述，所述内容亦多囿于单纯的诗词圈子；但其一生恰处
于中国政治、经济、文化各方面都发生裂变的时期，社会的裂变，必然会产生一些“沟
壑”，叶氏一生的诗词创作与教学研究活动，在客观上为弥合某些“沟壑”——传统与
现代之间、中国与西方之间、大陆与台湾之间——搭建了沟通的桥梁。故本书虽以“谈
诗”为名，却亦是诗外之物，可为上个世纪以来国家兴衰，文化变迁、修正之脚注。而
因其性别身份，使得此书还可看作是一部新旧时代冲突中的女性奋斗史。此外，因常年
穿梭于海峡两岸、香港、澳门、北美等地讲学及参加学术活动，叶嘉莹的交游极广，与
顾随、台静农、戴君仁、许世瑛、夏志清、周汝昌、南怀瑾、周策纵、缪钺、金启华、
赵朴初、陈省身、杨振宁、程千帆、邓广铭、冯其庸、饶宗颐等大量知名学者、文人之
间的唱和往来也大有看头。

作者介绍: 

叶嘉莹，号迦陵，加拿大籍华裔汉学家，中国古典诗词专家，诗人。1924年生于北京
书香世家。1945年毕业于辅仁大学国文系，师从诗词名家顾随。1954年起任教台湾大
学，先后被聘为台湾大学专任教授、台湾淡江大学、辅仁大学兼任教授。1966年应邀
赴美国哈佛大学和密西根州立大学任客座教授。1969年移居加拿大，任加拿大不列颠
哥伦比亚大学终身教授，1989年当选为加拿大皇家学会院士。1979年开始回国讲学，
三十多年来，先后在北京大学、南开大学、复旦大学、南京大学、四川大学、北京师范
大学等数十所大校讲学，足迹踏遍大江南北。1996年在南开大学创办“中华古典文化
研究所”，培养出一批古典文学专业硕士、博士；1999年以其退休金，以恩师顾随名
号设立“驼庵奖学金”。著有大量诗词作品及中英文学术论文，出版有《迦陵文集》十
卷。叶嘉莹在华语世界乃至整个世界范围内推动中国古典诗词之影响和贡献，可称当今
第一人。

张候萍，1954年生于天津。1979年至1983年就读南开大学历史系。天津市工会管理干
部学院教师，现已退休。在南开就读期间，有幸聆听叶嘉莹先生授课。1999年末在南
开园与先生重逢，再次跟随先生学习。2001年始随访先生，积十载，成《红蕖留梦》
。
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以前读文章就隐隐感觉叶先生婚姻不幸，此书中得到完全印证。何炳棣归访后为新政权

javascript:$('#dir_24743202_full').hide();$('#dir_24743202_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


大唱颂歌颇遭诟病，不意叶先生74年亦有《祖国行长歌》之污笔，又为浩然写四篇长文
章。联想到找南怀瑾算命之类，不得不说叶先生在文学之外还是挺糊涂的。

-----------------------------
实在是好，温柔坚忍，偶然糊涂也只让人觉得亲近。能一路逢凶化吉真好，世界总算没
有辜负她

-----------------------------
意外发现高友工、梅祖麟《唐诗的魅力》之渊源

-----------------------------
还可以稍稍剪裁一下。叶嘉莹始终不愿意提自己的婚姻，看来真的是有难言之隐。大半
辈子走下来，守住了乃师顾随先生的家法，也算是不容易了。唯可惜基本囿于老师的套
路，即便是顾先生在世，只怕多少也会有点遗憾。里头对北师大谈得极少，我猜她肯定
是不满意当年北师大仗势吞人的。

-----------------------------
真的是没有想到最后叶先生最后谈到自己婚姻的不幸福，所以没有感情而靠仁德支撑的
家庭真的可以吗？想到曾经在微博上关注的一位爱读书、教人写诗的姐姐，被不学无术
的丈夫鄙夷，真是可怜……叶先生还谈到男性诗人是“诗言志”的，而女性诗人可能终
究更多关注的是感性的层面吧。但谁又能说女性的关注就不值得关注呢？不过，叶先生
的温顺坚韧真的让人好佩服和感动！

-----------------------------
叶老师是一个没有温柔乡的女英雄

-----------------------------
很早之前就读过叶嘉莹的《我的诗词道路》，虽然是序跋集，但是总是鸿雁留痕，保留
了不少往事与回忆。这部书是根据她口述完成的回忆录，很明显她老人家不大愿意谈自
己的生平身世，更多谈的是朋友和诗词世界。学者本就是书斋里的一生，如果人生波折
很多，估计也会对学术带来影响。文章很平实，个人认为应该再删削编辑一下可能会更
精练。

-----------------------------
记有着更为生动的细节。从她的口述中，我们看到了一个情意生动的师者形象，也可以
详知顾随如何指点她诗词创作的桃源迷津。顾随也许是私意特殊看待的缘故，爱以清隽
可爱之语赞叶嘉莹，称其为“清才”。顾随讲解词曲，温润如玉，诗作也清厉恬静、和
润深远，颇有“古人风致”，让人低回。在当下中国，古典诗词的边缘化不可避免，以
至于护法者的薪火相传，成为世纪头等大事。叶嘉莹回国之后，传道授业固然是她的人
生常态，她于温婉的情致中，重申了自王国维以来的诗词阐释传统，并构建了王国维—



顾随、缪钺—叶嘉莹的词学谱系，沾溉来学于无穷，是不消说的。但她倾力于诗词的诗
性解读，提倡古典诗词的推广，更是她一心要做的大事，也成为她重要的精神仪典。要
以无生之觉悟，为有生之事业；以悲观之体认，过乐观之生活。

-----------------------------
2014-06-13本以为谈诗忆往大概就可以很快翻完，却在多处停顿下来。无论是迦陵先生
一直强调的从词到人的“弱德之美”；还是谈及自己读诗词写诗词教诗词的根本动机；
抑或是归纳起来迦陵先生其实是个诗词宅，外物对其的触动往往不及一句诗词带来的感
发强烈（笑）……「一世多艰，存心如水。……谷内青松，苍然若此，历尽冰霜偏未死
。一朝鲲欲化鹏飞，天风吹动框波起。」

-----------------------------
大爱！

-----------------------------
125

-----------------------------
以前听过叶老师的一次讲座，把自己的诗词和人生经历穿插来说，所以这本书读得要快
些。。

-----------------------------
太多篇幅用来啰里八嗦地阐释诗词了，前后重叠处也不少，叶氏风格如此，记录者也缺
少剪裁能力。对现代人某些旧诗的阐释还有些意思。

-----------------------------
贯穿着一股超越一切波澜的泰然。

-----------------------------
读过叶先生的书，听过叶先生的讲演，中国古典诗词和文化的伴随，可以让人那么美丽
和优雅，又可以让人那么坚韧和强大。

-----------------------------
绝对是讲诗词深入浅出的代表人之一，至今记得高中看《唐宋词十七讲》看得意乱神迷
，虽然往后越看越深之后觉得一山还有一山高。但作为一个对古典情怀完全无力抵抗的
人，实在不能有什么意见。虽然从书本身来说，无甚足观，平铺直叙，一览无遗。不过
在这个遍地都没什么节操的时候，始终是抱残守缺更为难得。造次必于是，颠沛必于是
。嗯。（PS叶嘉莹的爱情观真是……不愧是一个巨蟹……）



-----------------------------
偶像，导师！

-----------------------------
断断续续读了一年，终于读完，可能也是因为不想读完吧。作为传记来读，可以了解叶
先生的一生，她平时在讲演时总提到自己遇到很多苦难，现在终于了解了，苦难成就人
生，但诗词成为了叶先生的慰藉。这是诗词好的一面，不好就在于传统的糟粕，女子的
那种三从四德，也成为了捆绑叶先生的枷锁，遇人不淑还得如此隐忍，但由于她先生没
有发言权，也就不多做议论。现在读文学类书籍，总有负罪感，因为教育类书籍我根本
看不进，于毕业论文也毫无兴趣，总觉得万分枯燥，一点热爱都无，也忧虑万分。但读
文学类书籍，特别是叶先生的书，总会有一种宁静感，她总能把诗人的那种感发也传递
到我精神上。无奈我看了叶先生的书，也还是不会进行古诗词创作。这本书说是传记，
但其间包含着叶先生许多对诗词的理解，若没有兴趣，还是难以看下去的。能精简一下
更好。

-----------------------------
人生为词，词样人生：）

-----------------------------
这本书让我对叶先生的敬仰更上了一层。

-----------------------------
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书评

向所有喜欢诗词的亲推荐《红蕖留梦：叶嘉莹谈诗忆往》。经常看叶先生的书，听她讲
诗，感觉是在用心体悟着古人的情感，也让我对诗有了更敏感的体会和感动。这次读先
生的自传，才知道何为“以无生之觉悟为有生之事业，以悲观之体验过乐观之生活”。
诗歌，真的可以让人心灵不死。...  

-----------------------------
《红蕖留梦》是叶嘉莹的口述回忆录，在阅读的过程中，我不时想起齐邦媛的《巨流河
》，都是结婚南下到台湾，之后都从事教书并在文学领域有所建树，两位老人的经历似
乎有很多相似的地方，但不同也是显而易见的。相比之下，齐邦媛的一生相对平和安宁
，至少从不需要为基本的...  
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-----------------------------

-----------------------------
因为有次听过叶嘉莹老师用自己的诗词来串讲自己的人生经历，这本书读起来要格外亲
切一些，特别是熟悉的诗词一入眼，叶师抑扬顿挫的声音仿佛就附在了耳边。
先说说读诗吧，我这里单指中国古典诗词。这基本快成一门绝技了。我们现在读诗词，
就是简简单单白话念出来，像白开水，...  

-----------------------------
#读书.07月.08.51#2019年7月17日，看毕《红蕖留梦》。正如副标题言，是叶先生口述
自己的往事和对诗词的感发，据今也有10多年了。大约2006年的时候，偶尔翻电视上
，看到一老太太在唱诗，真的是在唱，抑扬顿挫悠扬婉转，让我发现，原来诗真的不是
读的是吟的。于是买了好几本先生...  

-----------------------------
从网上买了两本书，一本《红蕖留梦》，一本
《顾随与叶嘉莹》。先看的是后一本，翻开灰白典雅的书页，里面录有叶嘉莹年轻时的
诗词曲习作五十七首，学者顾随先生随手点评的文字，有民国文人的古旧痕迹。
这是六十余年前的往事，岁月虽长逝，但诗词之影痕却让人难以忘怀。...  

-----------------------------

-----------------------------
越调斗鹌鹑 一九四八年旅居南京，亲友时有书来，问以近况，谱此寄之。
高柳蝉嘶。新荷艳逞。苔印横阶。槐荫满庭。光阴是兔走乌飞，生涯似飘蓬断梗。未清
明辞别了燕京。过端阳羁留在秣陵。哪里也塞北风沙。早则是江南梦醒。
【紫花儿序】一般凄冷。淮水波明。蓟树云凝。风尘...  

-----------------------------
因为是根据口述撰写的，所以感觉语言有些零碎，时常叙述中夹着比较学术化的议论，
可能是撰写的人把一些上课的笔记也放到了里面。书既可以当成回忆录看，可以当成论
诗的治学文章看，还可以当成个人视角的中国近代史看。唐诗宋词过于久远，难以重构
诗人写作那些经典之作时所面对...  

-----------------------------
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