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作者李欣频通过对“创意脑”“创意人格”这两个领域的双向探究，让大脑与人格向着
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创意聚焦，并佐以量子物理学脉络下的弦理论，找到创意发展的新源头、新路径以及新
训练方法。在如此架构中，逐一标示出“创意的障碍点”与“创意的开创点”，实现“
线性脑”→“平面脑”→“立体脑”的科学进化，最终养成11种创意人格。

在本书里，李欣频告诉你：在人生的任何阶段，人人都可以重新掌握生命自主权，用21
天打造创意版自己，让你从“平凡无趣版”的自己，跃升成“天才创意版”的自己，并
活出大自由的梦想命运。作者说，如果她能在18岁就看到这部书，就可以提早拿回自信
与自主权，少走20年冤枉路！

本书是作者李欣频暌违四年后的最新力作，得到了北京大学陈刚教授的感动推荐。本书
甫一出版，即名列台湾金石堂、博客来畅销榜第1名。

作者介绍: 

李欣频，华语世界“文案天后”，北大创意讲师，媒体创意话题女王。台湾政大广告研
究所硕士、北京大学新闻与传播学院博士，并曾于北京大学新闻与传播学院任教《广告
策划与创意》课程长达五年。19岁即成为台湾地区的文化地标——诚品书店的御用文案
，李欣频以文字的力量打造了台湾诚品书店独特的文化气质，《诚品副作用》《广告拜
物教》两本书开创了她的“字”恋时代。至今已出版28本畅销书，其中多本位居畅销书
排行榜前列。
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感觉还是她的第一本书好，后面越写越有快餐的味道

-----------------------------
其实看欣频的收获就是，不用再看她。分数打低不是因为不好，而是因为我已经ON
THE ROAD，不用再参考她。

-----------------------------
我对李欣频粉转黑了

-----------------------------
内容上有几个点给了我不错的几个idea~给自己整理了一份创意清单！好好玩啊！

-----------------------------
前半本还行，拼凑意味较浓



-----------------------------
整体看，前半部分还行有启发性和建设意义，尤其关于大脑的部分，但重复部分较多；
后半分那个11个创意人格是个什么鬼，太像市面上那些成功励志学了，而且关键还是有
与之前书有重复的部分。

-----------------------------
最后一本是我最看不下去的一本，重复的东西实在是太多了，乱七八糟不知所云，是为
了凑字数吗？最后还来了个总结，这个总结基本上就不需要前面将近200页的内容了，
不知道李欣频是怎么想的

-----------------------------
她的书越来越水了。其实她的创意书，讲来讲去，核心就那点东西，前几本人生课还可
以，看了那些以后的真不用再看了，而且定价也不便宜，省省吧~

-----------------------------
怎么说呢，我觉得李欣频的书可以在心情不好没有斗志的时候，当成“打鸡血”的书来
读，但是实际操作起来，其实就只一句话：看书看电影看各种展旅行开放思路

-----------------------------
有种黔驴技穷的感觉，看到一半实在看不下去。略无趣。

-----------------------------
<创意旅行学> <打造创意版自己>
读完创意天龙八部的最后两本，书架上满满的李欣频。钦佩她竟如此拥有磅礴扩大的思
想，独特而不可思议的生命体验。真正的丰盛要向着内心深处寻找，而不是往外贫瘠索
取，
你就是开挖不尽的珍贵宝藏，有不同面向和无限可能性。这是她教给我最重要的一件事
。…

-----------------------------
这个感觉一般

-----------------------------
创意天龙八部最值得看的是前三部，后面几本有点重复了！

-----------------------------



就如欣频自己所说，一本书里面只要有一句话对你有作用，那么就值回了买书的价钱！
这本书有几句话还是对我有作用的，所以买了也不后悔。

-----------------------------
李欣频的博士论文为基础写成的书，讲了如何成为一个有创意的人这件事，从饮食作息
运动等方面保护大脑的观念蛮有趣的。

-----------------------------
倒不是因为提出了多么深刻、不同的见解。我现在感受到有些人是能在精神上“养”你
这回事。The very foundation is genuine

-----------------------------
读到后面只看小标题和快速浏览，因为又回到了王婆卖瓜的祥林嫂模式。给三星是因为
书里提出的创意脑和创意人格的概念。试图通过神经学和心理学的领域来阐述创意的打
造是一个蛮有意思的idea，但是感觉还是欠缺专业（毕竟是为了普及以及抛出自己的观
点），有些阐述也只是大量引用了别人的观点。不过给自己的启发是，如果是我，如何
通过心理学或者占星学的知识，对创意进行阐述？这或许是我在积累知识的过程中可以
去思考和整合的。

-----------------------------
有一些idea还不错

-----------------------------
她的书随时拿出来翻一下便有收获

-----------------------------
20160308-0315这是李欣频在北大的博士论文改编的，我好方。从第二辑开始正式细读
不下去，所以后面都只能称得上是“浏览”。【中大图书馆】

-----------------------------
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很羡慕，可以这样写博士论文。先把内容放在一旁不说，还好她是个名人，要是我等芸
芸众生这样写博士论文的话，八成一下就被毙了。
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不过我觉得博士论文就应当是这个样子，应当满纸都是自己的观点，而并非满纸都是脚
注；应当在完成了之后，是一本令人感兴趣的书，大众喜欢...  

-----------------------------
欣频的新书，了解她的同学对此书的观点一定不会很陌生。更多是思想体系的延伸，并
萌发出一些新的点子。里面有句很棒的话
“创意人活两次，一次参与生活，一次则作为客观的观察者。”
生理钟与大脑的关系（生活习惯的重要性） 每半年就去学一样新技能（一年？）
【观察的方法...  

-----------------------------
一天看了他的三本书,到这一本,已经是精疲力尽了,
有点进入不了的感觉,字里行间已经知道她要表达什么,少实际经验,大量引用经典字句,但
看起来有点玄乎.
好像是创意的科普版,解释什么是创意,从大量科学的角度去说,创意的产生过程,养成过程
,维持过程, 对文案工作者来说,是不是少了...  

-----------------------------
李欣频这个名字在创意界算得上赫赫威名，从十四堂人生创意课，到量子创意课，她出
版的20余本书籍中，冠以“创意”的就占了三分之一还多，这本《打造创意版自己》，
是她“创意天龙八部”的最后一本，副标题名之为“21天养成创意脑与创意人格”。
21天习惯养成靠不靠谱且不去说...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
♀这是我在大脑极度“膨胀”、工作极度负荷、心理极度压抑情况下读的书。
♀李欣频总有这样的魔力，可以让我从重压的生活节奏和高压的心理状态中解放
出来。
与其说是创意版的自己，不如说是放松版的自己，建立放松的生活习惯——对事物
的控制...  

-----------------------------
#越大婷Echo好书推荐#1 2 《打造创意版的自己》，作者李欣频



喜欢中医的我发现自己很少去关注自己的大脑，欣频老师的书就好比使用电器的一样。
必须先把说明书弄懂。我们的大脑也是如此。
一直很佩服欣频老师的多重身份和创造力。那她又是如何培养自己大脑的创造力，成...
 

-----------------------------
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