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《少女病》内容简介：“夏茗悠长篇青春小说，《萌芽》杂志2012-2013强档连载作品
。女主人公时唯的妈妈一直觉得，12岁相信“善有善报，恶有恶报，举头三尺有神明”
的少女，24岁还相信的——是病，得治。所以她对女儿的孩子气、缺心眼、冲动等性格
总有几分恨铁不成钢。

但在时唯看来，妈妈她自己明明是个滥好人，却希望自己的女儿拥有“独冠后宫”的心
计，永不吃亏。怎么可能呢？

她在妈妈近乎严苛的教育下长大，和所有的女生一样上初中、高中、考大学，找工作，
交男朋友……也和形形色色的人有了各种交集，发生了许多糟心的故事——被表妹离间
了与男友以及辩论队其他队员的关系，被男友以“我和你没什么共同语言，你太孩子气
了”为借口分手，被同班的女同学利用，错过了真正喜欢她、关心在乎她的“更好的男
生”……在人际交往中备受挫折的她，伤心却不沮丧。她明白，自己不是笨，不是比别
人差，也不是做不到，只是有些孩子气，总是愿意去相信。

24岁的时唯站在人生的岔路口，也彷徨迷茫过，深刻反省过，但最终她选择坦然——

是啊，我就是这么孩子气。

我得了一种少女病，就好像青春期永远不会结束一样。

倍受挫折之后，我还是没能变得成熟、变得冷酷，还像小时候那样冲动、缺心眼、不够
城府、不够世故、一不小心就热泪盈眶。

但世界上本就该有两种人，一种已像我这样稀少。

终于有一天，我会遇到更好的人。
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评论

不知道为啥 青春期读的作家 她不能说写得最好 但也就她写的东西我还爱看

-----------------------------
彼此不羡慕对方的生活这点比较同意。关于后记里提到的那些门槛精的小姑娘很像是以
前南市区出来的。

-----------------------------
几段时唯和时妈妈的对手戏简直直戳泪点。母女间会因为价值观不和一言吵翻天，就算
心里爱着对方也会因为不善表达和不理解而做出伤害彼此的事，但永远都不会真正的记
仇，因为我们一直都知道对方始终是自己最亲密、最依赖的人。妈妈的唠叨和数落是因
为你没能给她足够的安全感，让她无法相信你可以独立的生活得很好，所以作为女儿一
定更要学会理解妈妈才行。

-----------------------------
萌芽的连载一直都追 总算看到结局
后记里有一句印象很深“在人心不古的世界中保持自我是一种能力，爱人是一种能力，
信任他人是一种能力，佩服他人是一种能力，做一个善良的人是一种能力。”所以时唯
这种女孩子在小说还是现实都能幸福。

-----------------------------
年纪渐长后，真的对这类书不感冒了。客观来说，这本书真的没有治愈到我。唯一记住
的是，25岁之后还相信“头上三尺有神明”是病。果然什么年纪读什么书。

-----------------------------



只能说，我已老。

-----------------------------
清清淡淡的封面，一个清清淡淡的故事。蛮喜欢时唯的，并不是那么起眼的女孩，努力
、坚持、做自己。年龄越大，越觉得回不去曾经那个单纯的年代。有些后悔在高中的时
候没有留下很多照片，只能在记忆里慢慢搜索，只属于那个时候的心境。。最共鸣的地
方，就是和母亲的互动，她会每天不定时的夺命连环call，一种让你有时候喘不过气的
关心，但细细想来，只有母亲，才是最不计较所谓利益得失，最关心你的人。喜欢的一
句话【理解并不代表要与她趋同为一】，看到了身边很多为了利益而“拼搏”的人，只
是理解，却不趋同。患上一种少女病，没什么不好。

-----------------------------
我得了一种少女病,就好像青春期永远不会结束一样.

-----------------------------
情节零散，算不上长篇。表亲堂亲从头到尾就没弄清楚过。妈妈比前男友还要极品。

-----------------------------
脑残粉必须打满分。一如既往的产生共鸣了。

-----------------------------
看着主角觉得好憋屈啊

-----------------------------
时光啊，京芷卉居然都结婚了

-----------------------------
我会说我在大众书局站了一天看完了这本吗？然后才发现楼上还有很多别的有营养的好
书！

-----------------------------
> 3 <三星給我喜歡的謝井原

-----------------------------
是啊，我就是这么孩子气。我得了一种少女病，就好像青春期永远不会结束一样。倍受
挫折之后，我还是没能变得成熟、变得冷酷，还像小时候那样冲动、缺心眼、不够城府



、不够世故、一不小心就热泪盈眶。但世界上本就该有两种人，一种已像我这样稀少。

-----------------------------
”我得了一种少女病，就好像青春期永远不会结束一样。“夏茗悠的又一亲情篇，有的
地方真的是感同身受。

-----------------------------
= = 居然细细碎碎的，而且到头来也没个结果，感觉只能当做番外看

-----------------------------
中学毕业第六年，还是会认认真真买这些书。每次都带着细微美好的愿望。

-----------------------------
只有两分的感同身受

-----------------------------
世界不是非黑即白，谁都会有少女病。

-----------------------------
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书评

我想大多数人对于夏茗悠的作品的心路历程都和我差不多。 哎，有点像落落。
小情绪、极度敏感、青春期把一切都放大到千百倍的故事。
描写得还挺真实的，每个女生都自卑又自恋过嘛。
学校好贵族，什么社团什么学园祭什么学农什么学生会会长的冰山王子和隔壁班十项全
能的美少...  

-----------------------------
得了病就治吧············都24了还少女病·········在社会中
行走，人人都会碰上不顺心的事情，感觉你们这种青春小说写手就非得把自己写的这么
好，世界观人生观真的正确嘛？！可能那些本来就有公主病、无病呻吟的女生看了觉得
可有认同感了，凤姐也会爱你的...  
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-----------------------------
其实她要表达的思想也就两句话的事情。
所谓的少女病，大概是少女敏感的心思，从一些鸡毛蒜皮的琐事里面得出一点点口号式
结论，还觉得感动了自己。虽然主角标榜着真善美，真没看出来。和女二号一样的无聊
。 这样的书 真的没什么好说的。 这样的书 真的没什么好说的。 这样的书...  

-----------------------------

-----------------------------
咳，首先追夏茗悠同学的书真的是追了蛮久的，从一开始的三年K班到现在少女病，每
一本书都买了实体版，从高中开始看，现在大四，现在买到书看过一遍直接就丢二手书
店了。因为真的越写越烂了……
首先，夏茗悠同学是仿的落落的风格，我知道她不承认，不承认也没用啊郭敬明也没承
...  

-----------------------------
有没有发现
时唯最后找到的幸福，是没出现过几次的男同学。正因为接触短暂，才觉得人家就是好
。
而对于闺蜜京同学的爱情，时唯把人家在婚礼上哭得很开心当成是爱情美满的强有力见
证。可是谁的婚礼不是这样的？
时唯认为的美好，都是接触时间不怎么长的，很有盲人摸象的意思。对...  

-----------------------------
只能说真是太“少女病”了吧。
觉得夏茗悠写的最好的还是《尘埃眠于光年》，感觉退步神速。
把视角放在小的地方，起点是好的，但是描述过多，只让人觉得神神叨叨，没看出小说
的艺术性，只是一味的写实，里面两个姑娘的争斗也让我觉得漏洞百出。
女主因为认真学习变白变美的时候...  

-----------------------------
讲了一个很平淡的故事，感觉像是用时唯的口吻讲着季向葵的人生故事，有很大的篇幅
都是在讲季向葵，以及和陈凛三人之间的有点狗血的故事。没什么内容，随便看看就好
，过多的计较只会让自己头疼。
话说篇幅短也有好处，忍一忍就看完了，如果是长篇的话估计会果断放弃吧。。  

-----------------------------
虽然一直都不喜欢夏茗悠的书，但少女病写的真是....每次看到心里都很堵。可以显而易
见的看出来女主就是夏茗悠少年时期的自己。就算是自传，也太罗嗦了，根本不像小说
，像微博上夜间大家喜闻乐见的无病呻吟。  



-----------------------------
我总觉得很奇怪，夏茗悠书上写的事情几乎从未发生在我身上。其实，如果你够强势和
大气，这种事永远不会发生，或者发生了你也不会被其影响。不要想太多。
同喜欢的人多亲近一点，讨厌的人离远一点，不是挺好吗，也不是做不到。  

-----------------------------
这本书是我买的第一本“青春小说”。
先是大致看了一遍，平淡的故事，现实的生活。
然后又随心，每天随手翻到某一话看看。越看越喜欢。 尤其喜欢作者的后记。
还有小说的段段落落，我都很喜欢。 是啊，我就是这么孩子气。
我得了一种少女病，就好像青春期永远不...  

-----------------------------

-----------------------------
《少女病》大概会是我看的最后一本夏茗悠的小说。
很多读者都在奋力抨击这本书文笔之差及女主的矫情做作玻璃心，看来都是些没有少女
病的人。而我，不好说是幸运还是不幸，多多少少在时唯身上找到了些自己的影子。
很淡的口吻，虽然有些夸张狗血但是也算能接受的情节，因为努...  

-----------------------------
第一次看这本书是在高三，那时候啥都不懂，很多道理都是自己瞎捉摸。加上学习压力
大，无暇顾及人际方面的事，加上自己和书中女主角的性格还蛮像，于是就把书里所谓
的人际关系方面的道理奉为圭臬。
现在回头看会觉得很小家子气，书中很多置气都是没什么缘由的，这本书的卖点就是...
 

-----------------------------

-----------------------------
我真不是来吐槽的。
喜欢上夏茗悠是从《萌芽》上的《八分钟温暖》开始的，学习之余看着同龄妹子那么充
满小心思的高中生活，是那样憧憬和羡慕，以至于我高考前细细研究了下作者的专业，
是电视编导么…… 那时候，我的心理大概是： “呐，好好听...  

-----------------------------
《少女病》读后感
12岁相信“善有善报，恶有恶报，举头三尺有神明”的是少女，24岁还相信的——时妈



妈说——是病，得治。
尽管我还没有到24岁，尽管我还没有走出象牙塔，但我有着这样一种深信——我会变成
和时唯一样的人。还是不会隐藏自己的真实想法，还是不会为了一己私欲去...  

-----------------------------
这是大学之后第一次再读夏茗悠的文字，从高中的八分钟的温暖到如今，坐在夏茗悠曾
今上课的教室中翻读少女病，感觉时光仿若不曾流逝，我还是那个高中少女，时唯可能
是我看过最不耀眼的女主了，她的存在让我更加有亲近感，关于亲情、友情、爱情之间
的纠葛，不知是我们长大了对于...  

-----------------------------
到了最后几话，我才逐渐明白了一切。心无城府，真诚努力，敢作敢为的平凡而又勇敢
，重感情而很难说出口的姑娘，就算没有一个骑着白马的男主忽然降临到身边，也是幸
福而无敌的。
也许可以看到，从高中到大学，作者经历的世界也从纯粹的高中恋情过渡到大学的复杂
社会，有些恼火 ...  

-----------------------------
这本书是思柔去年暑假推荐的 一时兴趣看了一半 今天才全部看完
一直不喜欢这种青春文学 总觉得太假没意思
现在看来可能是自己很少接触然后有了偏见 很喜欢这样的女主
一直不喜欢太复杂的世界 混到21岁还是不擅以恶意揣度世人
还是相信人间有真情这种东西 我一直不觉得这样有什...  

-----------------------------
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