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《爱的能量:如何用能量平衡法找到你的真爱》来自一对灵魂伴侣对爱的深度解析，它
揭开了爱情婚姻和性的十大真相，以及运用它们找到真爱或灵魂伴侣的方法。书中充满
了超级实用的忠告，它将向你展示如何从痛苦和对孤独的恐惧中解脱出来，如何不过度
依赖地去爱，它甚至能够帮助你改善现有关系和婚姻。它揭露的秘密包括不为世人所知
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的性爱秘密，一旦你知道了，它将带来比你所经历过的更深、更多的爱。
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顾问，帮助人们鉴定和克服孕产方面的问题。盖伊以前是考古学家和获奖记者。现在他
是作家，把现代科学和古代经典结合在一起，提供具有实用性并能针对个人的方法，帮
人们找到真爱。
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标签

兩性關係

心靈

靈修

爱与婚姻

灵魂伴侣

灵魂

关系

恋爱婚姻

评论

寻找一个和你相似的人，你们得拥有近似的价值观，可以顺畅交流，对方会接受本来的
你，还会鼓励你做回自己。简单说，就是寻找一个和你能量协调的人，因为能量协调（
或灵性契合）心智和身体的差距自然会弥合，变得不重要。
无原则的牺牲是“为了得到回报”的隐蔽行为，给予太多的背后隐藏着自卑感，讨好，
害怕和控制欲。
最后，你不应期望别人给你，连你自己都不愿意给自己的东西。假如你不爱自己，世界
上不会有另一个人爱你，不是不想，是不能。

-----------------------------
爱是一种能量，只有给予才能让它流动扩展和平衡。爱有身体之爱心智之爱精神之爱，
大部分人都会停留在最基础的身体和物质之爱，而成为一段停滞不前无法成长的关系。
寻找真爱就是要寻找到一个你与他的能量流动和连接得最好的人，它可以平衡你与内在
自我的关系。真爱是无条件的，不是交换，是爱一个人本来的样子，并支持他成为他能
够成为的最好的人。



-----------------------------
借孟婷

-----------------------------
注意力在哪里，能量就聚集在哪里。（eg.物欲强，就被物吸走了能量；想念谁，也会
产生磁场，对人造成影响）
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