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佛教由东汉便传入中国，而禅宗则是由南印度修行者菩提达摩佛陀传至中国。本书用漫
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画配文字的形式将达摩的禅宗思想介绍给读者，共分：达摩血脉论、达摩悟性论、达摩
破相论、达摩二入四行论、达摩安心法门、达摩无心论和达摩禅观门。作者还详细地介
绍了一、“禅是什么—打坐的起源、禅来自美丽的传说、佛陀于是对众人说、无有功德
、禅是生命的态度、参禅不只是打坐、藉教悟宗、见性成佛、生命即是无穷当下的积累
、不受世间污染”。二、“佛是什么—人人皆有佛性、你自己就是佛、打坐不能成佛、
当下即佛、生活即是禅、只在现前、成佛境界”。
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评论

作为一本入门产生概念的书，挺不错的。
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科学是可以反复证明的，比如水在一百度沸腾，即使有时沸点会有变化，但也是可以用
理论证明的。所以我们相信科学。修成佛后无喜无苦，随心自在，这很不错，但如何证
明呢？
佛经的道理有些的确可以让人生更好。但仅仅这样就全盘接受？未免太过轻易。

-----------------------------
关于禅的小漫画，多读几遍，领悟深意。钟意用粤语读出声，有D嘢只可意会，不可言
传。呢本书主要系落定义，比人领会咩叫佛，咩系法，咩系相，咩系生死门，咩叫有，
咩系无，咩叫有求，咩系无求，咩系无求其实亦系求，心中有无即为有，最紧要系顺其
自然，而修行者无处不在，无事不修，随处皆修行。

-----------------------------
明心见性，方能成佛
达摩与梁武帝；心即是佛，佛即是心，心外无佛，佛外无心；佛不诵经，佛不持戒，佛
不犯戒，佛不持犯；凡所有相，皆是虚妄，所在之处，即为有佛；离一切相，即名诸佛
； -14/2019.2.22 22:30

-----------------------------
见性成佛。

-----------------------------
心灵受到启迪，对人生有了新的认识。

-----------------------------
虽然是漫画，但表达的寓意如此深刻，看来作者对禅宗的了解与领悟很深刻。禅宗的入
门书籍，非常值得一看，轻松中蕴含哲理。
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书评

书评： 作为一本入门产生概念的书，挺不错的。
科学是可以反复证明的，比如水在一百度沸腾，即使有时沸点会有变化，但也是可以用
理论证明的。所以我们相信科学。修成佛后无喜无苦，随心自在，这很不错，但如何证
明呢？ 佛经的道理有些的确可以让人生更好。但仅仅这样就全盘...  
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