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评论

Who on earth hasn't questioned himself with those ridiculous yet fundamental
queries? The sheer honesty deserves a 5-star already.

-----------------------------
抗抑郁神书！！！
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-----------------------------
that's me, apart from the dog thing.

-----------------------------
又好笑又发人深省，哪怕我没过抑郁症。看到那个手里拿着死鱼大家却劝你做点什么的
比喻都觉得好无力…最后一段关于自我认识的那段我觉得我很有必要再看一遍

-----------------------------
作者的心理洞见和剖析很赞。写作套路基本上是：你丫究竟在想森么

-----------------------------
2015.3.5-3.7 As long as things have not happened yet, you can believe it for free. I give
you the benefit of the doubt.

-----------------------------
起初會注意到這本書是因為比爾蓋茨某年的推薦書單，覺得很有趣就標記了。前段時間
買來一直沒看，這次帶上飛機終於一口氣看完了。果然是好書一本，非常有趣，感覺這
種有才華並且有趣的人都像個「神經病」，不信你看看這本書，裡面會看到很多現代年
輕人的各種「神經」徵狀 。

-----------------------------
给32个赞……

-----------------------------
2014读的第一本书，别人送的图文博客集。又一次感受到我们看到别人倒霉有多高兴
。最后两个关于身份的故事挺深刻。

-----------------------------
满分！

-----------------------------
共鳴很多，大多時候是歡樂的，但偶爾會難過，接著就覺得自己傻逼，哈哈哈哈哈~什
麽心情下讀這書都挺合適的。



-----------------------------
hahahahahah! I love her dopey eyes. hahaha!

-----------------------------
年度最好笑！抑郁症那两篇我大概从不同渠道看过十遍了。。对我当时的心情很有帮助
。。

-----------------------------
读到一半多，主体变得有点无聊就没读完。亮点：1）作为绘本，作者的风格我很喜欢
。抽象但是情态表达非常生动，作者可以考虑去做动画或者连载。2）里面关于抑郁症
的两张让我感到了共鸣。不是感到悲伤和难过，可怕的是什么都感觉不到（I feel
nothing）的空虚感，以及为何这一点其他人很难理解。

-----------------------------
Eccentric, funny, yet melancholy.

-----------------------------
笑屎我了

-----------------------------
这作者绘画的表达能力惊人，能表现出常人难以付诸言语的想法。但不知她经历了什么
，整个精神世界都显得有点mess
up，和强大的表现手法加起来，这本书真的非常非常的致郁= =

-----------------------------
作者真的是想太多，有的地方跟我很像，比如说对自己的阴暗面感到内疚什么的。鹅闯
进来那章太好笑了。

-----------------------------
Absofuckinglutely genius. #I like tis alot ;))# a book with so many wonderful
memories..<3

-----------------------------
"to me, the future doesn’t seem real, it’s just this magical place where I can put my
responsibilities so that I don’t have to be scared while hurtling toward failure at eight
hundred miles per hour"←



-----------------------------
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书评

2018/4/9
这本书我是绝对要看第二遍的，第一次读只顾着收揽超好玩的插图和幽默的句子，有很
多深层次的感情还没来得及产生共鸣并细细体会。其实这不是一本幽默轻松的故事，在
玩笑背后藏着Allie深深的孤独，和在竭尽全力认知自己后的疲惫和失望。
Allie不是小丑，她对自己和读者...  

-----------------------------
单页看的时候，表示没get到点，连起来通篇看，发现还蛮有深度。反正每个人心里都
住个小孩，哭哭闹闹的，永远也长不大，有点任性，又有无奈，还有点神经质
但是看完也没什么负担，睡前~如厕~通勤~打发时间用，将将合适。  

-----------------------------
Coping with life Hyperbole and a Half 10/11/2019 在图书馆的Circulation
Desk上瞅到这本书，莫名地觉得眼熟。有一天忽然想起来，是我看过的“带着两只性
格各异的狗开车搬家”的绘画风格的那个Blog，于是借来看，很快看完。
莫名奇妙成了家里的吃辣能手，就这样默默承受也不...  

-----------------------------
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