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本书是胡适对佛学研究的总集，收录了胡适一生所作的重要佛学著述。这些研究著述，
以“怀疑”为前提，以“考证”为手段，推出了许多新鲜大胆的结论。著述的内容涉及
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佛教史特别是禅宗史的发展脉络，佛教典籍的真伪考证，高僧的生平等等。这些著述展
现了胡适对于佛学的根本认知，是大众梳理佛教发展史的最佳入门读物。

作者介绍: 

胡适（1891年～1962年），现代著名学者、诗人、历史学家、文学家、哲学家。曾担
任国立北京大学校长、台湾中央研究院院长等职。胡适兴趣广泛，著述丰富，在文学、
哲学、史学、考据学、教育学、伦理学、红学等诸多领域都有深入的研究。

主要著作有《中国哲学史大纲》（上）《尝试集》《胡适文存》《胡适自传》《戴东原
的哲学》《白话文学史》《胡适论学近著》《四十自述》《藏晖室札记》《胡适日记》
论著。
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一身应没有持续的灵魂，宇宙中没有主宰的神。

-----------------------------
达摩 慧可 僧璨 道信 弘忍 慧能 神会

-----------------------------
胡适对禅宗史应该是有些贡献的，但就像他自己说的，自己是“中国思想史的学徒，没
有任何宗教信仰”，深深地陷入了考据学的泥潭。

-----------------------------
里面有两篇，是最精要的内容。

-----------------------------
说佛论史部分好看，涨姿势；后面考证部分太学术了



-----------------------------
大篇幅讨论了神秀北宗与慧能南宗之争。神会北伐成功，归根结底还是离不了朝廷和政
治的利益捆绑加持，说到底不无讽刺。胡适作为一个出身徽州的理学无神论者，说佛讲
禅别有天地，还是有趣的。不禁回想起白话文的文章，会心一笑。ps：11.2读完随感：
主要谈论楞伽宗比较多，后期考据很多，可以泛读划重点即可。胡适考据狂魔上线先生
附体，佩服佩服，可圈可点。一本书读下来楞伽宗从神话走向现实，越往后越感佩历史
唯物主义的长处。

-----------------------------
前半部分为说佛，后半为佛考，可见一生先生治学功力之严谨，佩服！大致厘清了楞伽
宗等传承及各个高僧的传承世系，各自地位与胡适先生对其态度也是一目了然，顺而可
看其他著作。

-----------------------------
独到后半部感觉大量的重复，与文章无关，错在编者对文章的梳理分类十分不负责

-----------------------------
很有帮助对佛学的了解，很佩服大师学术的严谨。

-----------------------------
得有点佛学基础再来看此书。

-----------------------------
受益匪浅。

-----------------------------
更多的是历史发展的陈述

-----------------------------
只言片语 视其为文化

-----------------------------
正文开始还是比较好读的。条理清晰。普通读者看其中的禅宗史和新的观点就行了，最
多再学学胡适的考证方法和理念。



-----------------------------
以一非释迦弟子身份，考究禅宗发展，虽为一家之言，但论据丰富，条理清晰，也不失
为功德一件。

-----------------------------
不说破

-----------------------------
对传统汉传佛教的批判

-----------------------------
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书评

之前从未读过胡适先生的书，原本怕它晦涩难懂而不打算读它，路过它第三次时终于决
定借阅一下。
此书是胡适先生研究佛学的一些成果，前半部分文章应该是他给学生们讲课的内容，随
后有部分与国内及日本学者的学术信件，最后是一些研究禅宗及佛学的文章。
通篇考证中国禅宗历史...  

-----------------------------
昨天读了《胡适谈佛》一书。我原本以为一讲到佛教的历史，由于涉及到太大量的民间
力量，故事一定会送伞不堪。没想到胡适把佛教的历史，从一个理性科学的角度，收拾
时分利索，简单易记得像金庸小说里讲的宗派的历史一样。
书中的历史来自于30年代，里面所含的意义到了今天，又...  

-----------------------------
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