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《小行长斗智纪》将“行为银行”的教育理念和张曦明多年来应邀作家长培训所得的真
实案例结合成一本小说。字字句句、篇篇故事都反映作者对孩子心灵世界的深刻理解。
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她通过妙趣横生的故事，教授以江湖对江湖，以江湖制江湖的智谋与策略，让人们在欢
笑、爆笑、搞笑中受到有益的启示和教育。

《小行长斗智纪》中不断揭示一个常常被人忽视的真理：孩子是有思想、有智慧、有情
感、有心理需求的“humanbeing”，而且还会捕捉并利用家长的心理需求、期待而进
行他们惯用的心理游戏、应对策略，反过来把父母玩于股掌之中。科学研究证明，孩子
其实从娘肚里就有思想、有表情、有动作。刚学会走路的孩子想要父母抱时，花招还不
少。不想上幼儿园时，策略也很多。毫无疑问，孩子成长的过程也是家长成熟的过程。

故事里的人物像“滚地爸”、“妈博士”、“银行行长”以及各种事件如“家庭例会”
、“赏罚细则”、“行为记录”等，无不表现出作者的教育策略和效果。

行为银行教育法：

把一言一行都量化转变为奖罚积分存入行为银行，有借有贷有利息。

经营好行为银行的过程就是自我成长的人生！

运用行为银行 “一分钱奖金”，你可以——

• 使孩子愉快地学会识字、阅读、识数和计算；

• 使拖拉的孩子行动迅速；

• 使作业糟糕的孩子写作业又快又好；

• 使不爱阅读写作的孩子热爱阅读写作；

• 使记不住英语单词的孩子轻松记忆大量单词；

• 使孩子少看电视少上网，多学习多运动；

• 使孩子克服讨厌老师的情绪，愉快学习；

• 使孩子战胜委屈和怨恨，心胸渐宽；

• 使爱说谎的孩子减少说谎；

• 使不做家务的孩子爱做家务；

• 使反叛的孩子乐意和父母沟通，并接受父母的管教；

• 使青春期孩子能自觉防范两性交往的风险。

欢迎来到行为银行，请插入您的行为积分卡，提取小行长专属故事，斗智新纪元正式启
动！

熊孩子化身行为银行指导师逆袭世界，

小行长释放正能量挑战成长潜规则！

作者介绍: 



张曦明 行为银行教育法创始人

从事社会心理学研究、心理辅导工作30余年，对儿童心理学有深入研究，对青少年教育
有丰富经验。有多部著作和大量文章发表，曾参加国际心理学学术交流，经常应邀到企
业、社团、机关以及大、中、小学校和幼儿园讲学，对家长的指导尤受欢迎。有关著、
译文章常见于报刊，主要著、译作有：《行为银行》、《走出情感困扰》、《爱的误解
》、《灵与肉的默契》、《科技发明史》、《垃圾皇后》、《国际商界礼仪》等。

[英]陈雁茵 行为银行教育法创始人

英国诺丁汉大学教育心理学博士，英国汉学研究会和美国汉学研究会会员，英国The
Institute for Learning (IfL)成员。曾任英国New College
Nottingham讲师。行为银行教育法创始人，著有《行为银行》。
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