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坎贝尔是一名在神话的奇妙世界中寻找启示的文化英雄，他创造性地将人文价值及宇宙
性的精神体验，注入当代科学及艺术的诠释中，不仅丰富了神话学的研究领域，更为人
类未来的新神话开辟出辽阔的想象空间。在本书中，他将文学、哲学、心理学、人类学
、考古学等知识应用到对神话的解读，并将神话思维应用到对人类历史、东西方文明、
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战争与和平等人类共同面临的问题的解读中。他用超越人类社会中各种幻象冲突的唯一
真理贯通了古今中外的智慧，他认为神话在个人与社会，社会与自然的融合过程中，尤
其是人回归内在的过程中，起到的作用可以被无限放大。他告诉人们：生命的目标，在
于使身体脉动契合宇宙的脉动，使自己的本性契合大自然。

本书是坎贝尔很重要的一本著作，精选自他在库珀联盟联盟学院论坛的演讲，汇集了他
一生重要的学术思想，他用亲近大众的语言、独特的表达方式和热情洋溢的情感感染着
聆听者。他在书中不仅剖析了科学对神话的影响，纵论人类的发展历史和东西方文化的
邂逅和碰撞，探寻人们内心的回归旅程，而且还引导人们认识了大自然、地球和宇宙外
太空。

读者通过这本书不仅可以经历历史上人类精神的一次次伟大飞跃，而且也可以进行一次
由外在世界到我们内心深处奥秘知识的深入探索。正如坎贝尔所说：人会找到数千年走
来的路。在这一刻，个人在神话与梦境中永生。

作者介绍: 

约瑟夫•坎贝尔

19岁在旅行中邂逅伟大的灵性大师克里希那穆提

与心理学大师弗洛伊德、荣格一起工作

与《星球大战》导演乔治•卢卡斯是忘年交

对美国总统奥巴马的成长产生了深远影响

青年乔布斯寻求内在启悟的源泉

与诺贝尔文学奖得主斯坦贝克成为一生的挚友

多次与伟大文豪、诺奖得主托马斯•曼切磋交谈

20世纪最伟大的神话学大师。他自幼年时期就对美国印第安人的神话产生浓厚的兴趣，
此后阅尽世界各地的神话与传奇，不到十年时间他便成为神话研究的世界级顶级学者。
他的作品遍及人类学、生物学、文学、哲学、心理学、宗教学、艺术史等领域，借助他
的作品，可以走近一个神话学界的达尔文、一个会讲故事的荣格、一个跨越东西方文化
的人生导师，可以找到一把打开艺术、音乐和宗教世界大门的万能钥匙。

西方流行文化一代宗师。他的作品被好莱坞列为必读书目，从他的作品中可以幻化出各
种具有戏剧性、娱乐性和心理真实性的故事，是《星球大战》、《黑客帝国》、《蝙蝠
侠》等大片成功的基础；他的著作是六十年代嬉皮士汲取内在体悟的源泉；披头士乐队
、“感恩而死”摇滚乐队不断从中发现音乐创作的灵感；更有无数的作家、诗人、艺术
家，甚至游戏编程人员对他顶礼膜拜。

极具启发性的心灵导师、演说家和思想家。访谈节目《神话的力量》一经在全国范围播
映，立即震惊了百万名听众，访谈节目被集结成书，在《纽约时报》畅销书排行榜上盘
踞一年之久，他的著作一一再版，他的演讲更是震撼了无数观众的心灵。不论是政坛领
袖、商界精英，还是亿万普通读者，都坦承坎贝尔的文字改变了他们的生命，他被奉为
二十世纪最有影响力的精神导师。
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第1章 科学对神话的影响（1961）
现代科技破坏了古老神话建构的禁忌，而生命需要精神支柱，一旦精神支柱垮掉，就不
再有安全的支撑物，不再有道德秩序，也不再有坚定的信仰。
第2章 人类的出现（1966）
一直以来，神话的主题都是永恒的、普遍的，这些主题不仅贯穿历史，而且还涵盖了人
类居住的所有地方。
第3章 仪式的重要性（1964）
所有的神话和仪式都指向关于高深莫测的奇迹的设想，它们以伟大的诗歌和艺术的形式
向我们展现了这一设想，并将我们与之联系在一起。
第4章 东西方的分离（1961）
巨大的荒山野岭将东方与西方分离开来，东方因为已经被隔绝了几千年，因此十分保守
。相反，黎凡特和欧洲长期处于持续的冲突和贸易中，虽然容易遭受大范围的入侵，但
是也易于交流商品与思想。
第5章 东西方宗教的邂逅（1970）
此前所有孤立的文化将会在这个伟大时刻邂逅，但这绝不意味着西方霸权的陨落，而是
标志着人类一个新的开端，人类以西方人创造的科学和机器为载体，第一次团结在了一
起。
第6章 东方艺术之启迪（1968）
东方艺术家对任何“自我表现”都不感兴趣。对东方的生活、思想和宗教信仰来说，这
种自我取向的思维方式是完全陌生的，他们是在压制自我，并抑制任何对这一转瞬即逝
的梦境中的“我”的关注。
第7章 禅宗（1969）
禅宗认为生命以及对生命的知觉都是先于意义而存在的；主张让生命自然而至，呈现其
本色，而不是为其命名，添加意义。禅宗让你返回真我——探寻你从何而来，而非你从
何得名。
第8章 爱的神话（1967）
激情和怜悯是爱的主题的两个极端。它们常常由两个绝对相反的方面，即肉体和精神所
代表。在这两个极端中，个体从自身中胶离出来，并在一种更大、更宽容的形式中，重
新发现自己。
第9章 战争与和平的神话（1967）
一些令人恐惧的、怪诞的人祭仪式沿袭至今，它们源自于“通过杀戮来激发生命”的观
念。猎头习俗在某些地区很盛行，即将结婚的年轻小伙在结婚前要取另一个人的人头当
作战利品，这意味着，给予这对新婚夫妇的孩子生命力量的人已经开始来到这个世上了
。
第10章 精神分裂——内在旅程（1970）
那些破碎的信号和符号，是病人在完全脱离理智思想和交流方式支配的状态下，为了建
立某种联系而试图表达的东西。精神分裂症是一种内心的回归的旅程，是为了获得失去
的东西，以达到必要的平衡的旅程。
第11章 月球漫步——外太空之旅（1970）
从史前人类生存的洞穴，到佛教僧侣矗立在山巅的庙宇，再到现在的月球之旅，随着每
一次视野的扩展，人类的意识也得到拓展。此时此刻，我们都参与到了人类精神的一次
最伟大的飞跃之中，我们不仅认识了外在的自然界，也认识了我们内心深处的秘密。
第12章 神话使节——界限不在（1971）
以前人们的生活、思维和神话信仰都有界限，而现在这些界限都不复存在了。我们正在
经历重大的冲突，冲突不只出现于不同人之间，而且出现于他们所信仰的不同神话之间
。冲突使我们处于极度危险的时代，这个时代充满了惊雷、闪电和飓风。
注释
附录1 库珀联盟学院论坛的神话学专家
附录2 约瑟夫•坎贝尔相关著作
特别解读 从千面英雄到单一神话
译者后记
· · · · · · (收起) 
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标签

神话

约瑟夫·坎贝尔

神话学

心理学

哲学

美国

心灵

心理

评论

好书，摘录两段，写剧本可以吓死制片人，写影评可以吓死编辑

-----------------------------
超验智慧的诗性表达

-----------------------------
有一半左右内容和观点与《神话的力量》有重叠，并且不是完全成熟的时期，六七八十
这四章仍然是顶级精彩，其他内容不用看也行。
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-----------------------------
演讲集，需要对坎贝尔和荣格有一定了解。P70中人类起源三个版本:印度神话，人神同
一，神分裂成男女；黎凡特版本，神创造人，人分裂成男女；希腊版本，神与人皆由大
地女神创造，神畏惧而分裂了人类；希腊人是人类的同情者，而犹太人则站在神的一方
。P81白人灭绝野牛，剥夺了印第安人的食物来源，也毁灭了民族的神话象征；印第安
人寻求西方宗教救赎和西方人需求东方内敛智慧都是不合时宜的，其宗教象征早已失去
权威性；P226这些生命模式吸引着我们人类追求更高的神话般的生活模式，（太空探
索）P240地域性神话的冲突。P248大脑、神经系统和感觉器官的功能主要是排除性的
，而不是生产性的；普遍心灵&生物性生存目的。P251我们的神话学应该是关于无限宇
宙及其光芒的神话学，宇宙既是外在的宇宙，也是人类心灵的内在宇宙。

-----------------------------
从中读到一个世界

-----------------------------
不错。

-----------------------------
《神话的力量》系列之作，是坎贝尔的演讲集精选，如果对神话内涵感兴趣的看看，对
哲学喜欢的也可以看看，否则读起来会很枯燥。

-----------------------------
缺陷是比较简单，但我觉得对于荣格心理学中“集体无意识”“原型”“面具”“英雄
”等等概念，在这些讲座里坎贝尔讲得比冯·弗兰茨还通俗易懂。

-----------------------------
比《神话的力量》系统，没《神话的力量》轻松。两书相互参照，更明晰。本书关于精
神病人和神话英雄这部分最有意思。英雄在左，疯子在右，脑回路都很与众不同呀，哈
哈~

-----------------------------
坎贝尔的书很好读，文字优美而富有灵性，读的时候总会被启发被鼓舞。

-----------------------------
这破书立论好像在虚空中，提起什么也没有证据，文风和成功学讲座一样。

-----------------------------
神话学，文学母题



-----------------------------
坎贝尔真的太有魅力了！这本书哲学和心理学的意味非常浓，看之前应该先看他的《千
面英雄》。

-----------------------------
归根究底，我注重行为多于“心理”，更别说“集体无意识”这种掩盖个体人性的说法
。但这本演讲集比《千面英雄》更得我心的原因，是坎贝尔开宗名义地说明了神话学（
狭义上来说是宗教，或者基督教）在如今时代的处境，非常清醒。随后便揭露了神话学
在现代社会的可能性，当然对于神秘主义者来说，是不同神话之间的关联，以及多种的
脑洞设定。印象深刻的是其中：带着羽毛去找宝藏的人，铜银金，最后的惊艳反转。最
后叶舒宪的总结，嗯，至少不是我看坎贝尔的那一面。

-----------------------------
开阔视野的好书。很多想法都与坎贝尔不谋而合。

-----------------------------
嗯...没看懂。

-----------------------------
关注神话的同一性而非差异性。

-----------------------------
神话背后的文化源起，作为类似动物本能的神话叙事，还有与心理学的萨满联系，约瑟
夫坎贝尔是个宝哈哈哈

-----------------------------
又一次坠入黑暗。我何时能突破阈限。

-----------------------------
看看

-----------------------------
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书评

Ⅵ.践行G（定量） 人是神的眼耳鼻舌身口意 身体是神的殿 《道德经》的炁体源流
《皇帝内经》的气脉运行 《金刚经》的如是我闻 《圣经》的独一真神
都在身心灵贯通的层面 说明宇宙的真相就蕴藏在你的身体演化中
好莱坞剧本也热衷于套用坎贝尔的仪式模型 从克里希那穆提那里汲取...  
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