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编辑推荐

《玩着长大:和孩子一起背包旅行》编辑推荐：你会选择让孩子从昂贵的百科全书中认
识企鹅，还是带孩子走出门去看活生生的企鹅？你愿意让孩子去每周都要交作业的绘画
班，还是带他去卢浮宫接触最顶尖的艺术？你会让孩子在开着空调的教室里学形体，还
是带他去挑战深山里的1000级台阶？亲爱的爸妈，不妨用旅行代替叮咛和责骂，让孩
子拓展人生经验，也积累一辈子的财富！生命教育课程，就在一次次出走中实践！将教
室搬到户外，教养可以很轻松！

台湾亲职教养作家李伟文、国立台北教育大学教育系副教授田耐青、财团法人动美璞真
文化艺术基金会执行长何佩芬、台湾知名儿科医生麦建方、人气博主魔鬼甄与天使嘉、
林氏璧、徐天麒、小麻雨热情推荐！

名人推荐

在我看来，这本书的价值并非旅行本身，而是一种对生命的态度：当我们真正将自己打
开的时候，最大限度的发现与创造也会随之而来。

而这一切并不完全关乎金钱，却关乎勇气、智慧与热情。

带孩子认识世界，可以是遥远而陌生的国度与异乡，也可以是身边再熟悉不过的一草一
木、街道、邻居。无论在远方，还是在身边，其实，都预存着一笔令人惊叹的资源与财
富，只等着我们去发现。

——恽梅，《父母必读》主编

作者介绍: 

Choyce，台湾知名亲子博客博主，因其“体验式教养”在台湾亲子教养圈备受关注。2
009年起，她带着三岁的女儿和一岁半的儿子走出家门，背包旅行远征日本、欧洲、东
南亚各国近250天，让孩子从旅途和探索中，学会独立、相互扶持。她在博客上认真记
录超过3500篇旅游及教养心得，点击超过400万次。近年来，她转向出版、演讲授课、
撰写专栏等活动，与更多人分享她的“体验式教养”。
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儿童教育

一本写给年轻父母的旅行教养书

乐趣

生活

评论

读了部分，很佩服，但觉得对我家而言，参考价值不高。

-----------------------------
太太塞给我看的，早上上班地铁上翻着看完了。给太太发信息，说支持带娃旅行，不过
宝宝和妈妈都有很多挑战，心态、作息、体力、规划、突发事情等要有预备。可以从近
的城市，到亚洲日韩东南亚，再欧美逐步拓展。这次回四川可以是个开始。

-----------------------------
实用且温情，大自然才是最好的教室。

-----------------------------
这本断断续续终于读完了……总体感觉一般。流水账似的走走停停书。

-----------------------------
2016年第二本书

-----------------------------
写得比较简单，很多旅行中的实际问题都是泛泛一提，但没法当参考书。

-----------------------------
有机会应该看看台湾原版的 大陆的简体版本修改痕迹太重 失真了



-----------------------------
去古巴前看的 很有旅行的感觉了

-----------------------------
昨天收到的书，晚间读完了。很有感触，孩子带出去可以学到很多东西。孩子的教养很
重要，尊重他人，与他们相处，承担家务，整理自己的东西，自己找节目等等。

-----------------------------
之前在杂志看过介绍，看了以后觉得和孩子背包旅行出发点很好，我以后也会这样做，
一边玩一边教，一边玩一边学，社会是一本书，有时候只有亲身经历才会刻骨铭心，我
不求孩子有多聪明，情商比智商更重要，我也不会拿自己的孩子和别人比，生活实践比
理论知识更重要。我希望我的孩子爱动脑勤动手，有自己的好朋友，有自己的梦想，以
后不管是希望当厨师还是司机，我都会支持！
这本书内容其实不怎么样，结构也不够好，文笔也很一般，但里面配的图让我勉强把书
看完了。
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书评

和孩子一起背包去旅行，看着这本书的名字就想冲动地了解这位年轻的麻麻是如何发挥
最大能耐戴孩子出去走南闯北的，四岁和一岁多的孩子，别说出去了，就是在家带着都
很累人，还好，这位麻麻让孩子在“世界”这个大教室里能自然地乖巧地上着生动的课
程。 以前一个人也曾和一群人...  
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