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人格是人生的基石，良好的人格是心灵的明灯。本书主要内容为树立自信、勇于负责、
自立自强、爱上学习、学会交往、勤奋刻苦、懂得感恩、好习惯、好品德、好心态等，
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涉及青少年品格培养、心理健康、理想教育、行为养成、道德智能、心理疏导、青春期
教育、为人处事等方面，帮助我们认识交友的尊重平等及道德与社会责任，正确面对青
春期发生的生理心理变化，解除这个特殊年龄阶段所产生的各种困惑，以积极健康、快
乐轻松的心态跨入向往已久的成年！

作者介绍: 

刘颖，青年时做过教育工作，曾就职于《中国早教网》《心理育儿》等杂志社，在国内
知名杂志发表相关文章近百篇，作品文风活泼，内容丰富，观点独到，分析精辟，热心
于幼儿教育与家庭教育方面的研究探索。已出版的主要作品有《培养了不起的女孩》《
让孩子爱上阅读》《爷爷奶奶外公外婆教孩子60招》等十余部家教畅销图书。
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标签

家教

育儿

评论

做为一个人格不是很完善的父母，我希望在完善自己人格的同时，也能学习一下怎么培
养，让她成为一个人格完善独立的人，希望她的一生能过的平顺安乐些！
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书评

尽管我小时很少让父母失望，经常捧着学校给予的荣誉和奖品送给妈妈，但也有许多烦
恼，常常碰到许多麻烦。现在我已成人并且有了自己的孩子，面对孩子的教育依旧有很
多困惑。这本朋友推荐的书给了我一些启发，对孩子的品格培养和我和儿子之间的沟通
起到了正面的引导。  
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