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★
一本关于心理操控的百科全书，一本让你在职场、商场、情场无往不利的制胜宝典！比
《攻心术》更全面，比《洗脑术》更直接，以《正能量》更积极，比《微表情》更深入
！

★
日本最狡猾心理学家为你全方位揭秘心理博弈的秘密！用最有趣的方式揭秘最高端的心
理学。
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★
日本《读卖新闻》《朝日新闻》《产经新闻》《每日新闻》《东京新闻》五大媒体联合
推荐！你可以不读村上春树，但不能不读内藤谊人！

如何快速说服别人，让人无条件相信你？如何操控对话过程，选择优势策略？如何引诱
他人欲望，洞悉他人需求？如何扭转他人思维，做到进可攻退可守？没错，物质、金钱
，抑或权力，在这里都不是必要条件！只要看清对方的新，便可操控整场心理博弈！日
本最狡猾心理学家内藤谊人为你全方位揭秘心理博弈的奥秘——是给别人洗脑，还是被
别人洗脑，决定权在你手里！

本书由八章组成，内容涉及读心攻心、人际交往、高端谈判、企业管理、情感对话等各
个领域，图文结合，是一本高效而实用的心理学指南。

作者介绍: 

内藤谊人，日本著名心理学家、日本庆应义塾大学社会学研究科博士、安捷鲁有限公司
董事长。他在以说服交流为主的社会心理学和以精神分析为主的临床心理学方面成就显
著，被称为“日本最狡猾的心理学家”。他著书几十种，几乎本本畅销，在日本引起了
狂热的心理学浪潮。

目前已引进出版的作品主要有《“蒙混”心理术》《百分百说服力》《攻心说话术》《
攻心说服力》《不会被人怠慢的技巧》《排队的收银台：哪一队走得快？》《黑礼仪，
潜规则》等。
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心理

博弈心理学

评论

乍看起来吓人，实际上很多比较水。实用性道理不超过10个。

-----------------------------
其实看前十页的时候我是拒绝的，后来有觉得有些地方写得还不错，不过论书的价格和
实际内容来说还是水了点。

-----------------------------
下午去书城花了3个小时看完了全书。不知不觉天竟黑了。趣味不错，学术还差了点儿
。

-----------------------------
太浅薄的内容，好多例子在某本关于“潜意识”的书上看过，很单薄的书，杀时间都勉
强，所谓「实用」很多都人际交往的常识吧。

-----------------------------
又是一本只看目录就够了的书。。。

-----------------------------
没有太多实用性。

-----------------------------
章节之间知识点编辑非常零碎，作为小人书一样的消遣读物不错，但读完后真的什么也
不记得了……

-----------------------------
博弈个屁



-----------------------------
随手翻翻即可

-----------------------------
厕所读物

-----------------------------
太傻了

-----------------------------
其实并不算是心理学啊，跟博弈更没有多少相关，看了一半多，弃之。

-----------------------------
好玩儿的SAKURA日本人写的读物

-----------------------------
还不错，趣味书，短小易读，有小部分可应用。

-----------------------------
属于速读型的书，还能看看，但是没有涉及到很完善的科学原理说明，所以略有欠缺，
但配上了漫画还是值得好评的。

-----------------------------
确实厕所读物，轻松读读

-----------------------------
针对职场的各种tips，零零碎碎看完就忘

-----------------------------
鸡汤多余干货，轻松而浅显的畅销书。



-----------------------------
好一般

-----------------------------
伪心理学鉴定完毕

-----------------------------
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书评

1.情感冲动快于大脑思考（大部分行为都是基于情感）
3善用错觉（相同的内容不同的形式呈现产生不同的印象）
3.面无表情会让你看起来更有能力 4.人更倾向于接受消极的观点（利用恐惧来鼓动）
6.笑容并不是个人情感的体现，而是向同伴表示的社会性行为（要洞察对方笑容背后的
意图...  

-----------------------------
博弈心理学，一个唬人的标题，乍看还以为是多么高深的内容，实际上，只不过是对生
活中司空见惯的现象的总结和归纳，撑死只能算一本实用类书籍。不过，如能把作者列
出来的62条规则，牢记心理，熟练运用，融会贯通，人际交往过程中，会更顺风顺水。
 

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
没有像很多书一样上来先摆出一堆专业词语，使初入门者眼花缭乱不知所措，而是从日
常生活入题，以科学家们的实验为基础，举了很多常见小事例，还配有小插图，增添不
少趣味性，一下子把心理学这个高大上的学问拽到普通读者能够到的地方。
不过，虽然介绍心理学知识的书以实验为基...  

-----------------------------
此为读书笔记，不代表个人观点： 1、画龙画虎难画骨，知人知面不知心 2、面无表情
3、一旦两个人有了共同的记忆，也就有了可供分享与讨论的资源，搞好关系就会变得
简单许多 4、“你为什么不同意？”=心理防线被突破 5、这个问题非常好，您说得对
6、触碰身体可增加成功概率 ...  

-----------------------------
挺好的，拿来就用，黑色心理学小理论，更好看懂自己！
挺好的，拿来就用，黑色心理学小理论，更好看懂自己！
挺好的，拿来就用，黑色心理学小理论，更好看懂自己！
挺好的，拿来就用，黑色心理学小理论，更好看懂自己！
挺好的，拿来就用，黑色心理学小理论，更好看懂自己！ 挺...  

-----------------------------
读这本书的初因是因为下载了当当的手机阅读APP,因对心理学比较好奇，正好在书架里
推荐了，就顺便翻看，用了近2个小时翻完了整本书，没有太大的启发，但其中有几条
我还是比较喜欢，比如“微笑”背后的真实意图，在有限的时间内所做出的决定“高风
低、低风险”等等与我的亲身经历...  

-----------------------------
当当上买的，活动的时候，很便宜，呵呵。书很薄，但是制作很精致，我觉得还是物有
所值吧。里面提了许多很实用的小建议，还真是拿来就用，和书名倒是很贴切。其实日
本的很多心理学图书都不错，适合大众阅读，而且这本书还是彩色的，有图有真相，很
好！  

-----------------------------

-----------------------------
题目一：请从红色、蓝色、绿色、黄色、紫色、茶色这六种颜色中选出你喜欢的颜色。
题目二：请从0至9的数字中选择一个数字，然后，请在心里描摹你所选的数字。
内藤老师的原话如下： 接下来，我来试着猜猜你所选的颜色。



你选择的颜色是蓝色你选择的数字是七如果不是，就一定是...  

-----------------------------
很喜欢，很实在。心理学就是拿来用的，我觉得比起之前买的几本，这本书实践性强很
多。而且携带也很方便。其实生活就是棋盘，我们都是棋子，每天都在进行博弈。书中
对这个概念进行了很好的诠释，赞一个！建议网上买吧，打折后很便宜，物超所值。  

-----------------------------
非常棒！从网上买的，速度也快，包装也很好，打开以后是彩色的，很赞！书虽然不厚
，但是没有废话，每一个建议都有数据有实验支持，实用性很高。生活就是一场博弈，
跟自己博弈，跟别人博弈！我觉得书名和内容很符合，不像有些书挂羊头卖狗肉。赞一
个！  

-----------------------------
不知为什么有人说这本书很水，其实第一次看的时候大概的预览了一下，有些心理学实
验挺有意思，第二次细看更加觉得有意思，前提需要你将这种实验与生活结合起来。当
你结合到一个看的时候，你发现很多心理学被运用到了商业。 比如说：
本书开头的未知提到印象影响人的选择，在快...  

-----------------------------
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