
儿童情商教育

儿童情商教育_下载链接1_

著者:[比利时]米杉（Michel Claeys）

出版者:社会科学文献出版社

出版时间:2013-8-10

装帧:

isbn:9787509745281

http://www.allinfo.top/jjdd


当前有很多关于情商教育的讨论，大家一致认为情商教育很重要。但是，什么是情商教
育？怎样去实践它？这些问题一直都很模糊，没有清晰的答案，人们感兴趣的这部分内
容都留给了自己去发挥。哪里可以找到清晰的指导原则？可以采用什么样的工具，什么
样的内容，什么样的讲授策略呢？这些问题在本书中就能找到答案。

本书收集了175个生动活泼、互动性强的活动，配以详细的引导词，很好地还原了情商
训练现场，作者还根据丰富的实战经验对很多突发情况提出了预见性的解决方案，使得
此书的实操性很强。作者强调：“你所呈现的态度、沟通技巧，将是情商教育里的一个
基本部分。”此书亲切、平和的语言风格正是这句话的最好实践。

作者介绍: 

比利时心理治疗师，生于1950年。在获得法学和犯罪学硕士学位后(RUG
1975)，他在位于苏格兰的一个教育中心（Findhorn
Foundation）工作数年，转而投身教育、个人成长和心理咨询事业。后广泛游历北美
和欧洲，接受了人本主义心理学流派丰富多样的方法培训（卡尔•罗杰斯、格式塔、神
经-语言程序学、催眠、精神综合、哈尔•斯通的“内在对话”、斯蒂芬•沃林斯基、
盖伊•亨迪克斯的“以身体为中心的疗法”）。
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还不错。有不少可借鉴的地方。比较有实操性。
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