
The Art of Public Speaking

The Art of Public Speaking_下载链接1_

著者:Stephen Lucas

出版者:McGraw-Hill Education

出版时间:2014-10-9

装帧:Paperback

isbn:9780073523910

作者介绍: 

史迪芬·E·卢卡斯，美国顶尖的传播学者，威斯康星大学麦迪逊分校交际艺术学教授
。被誉为“演讲之父”。

1972年始执教于威斯康星大学麦迪逊分校至今。自1973年开始。卢卡斯教授在威斯康
星大学主持演讲课程。30多年来，他组织了无数次教学教材革新，先后培养了数百位研
究生助教。他应邀主持或参加的各类演讲培训项目几乎遍及全美各地的高校。2002年
起连续五年担任我国“21世纪杯”和”CCTV杯”等全国大学生英语演讲比赛的评委。

卢卡斯教授学术成就卓著。他的第一本著作《反抗的征兆：费城的修辞与革命(1765—1
776)》．获得美国传播学会1977年度金奖，并获普利策奖提名。此后．又因一系列的重
要文章如《美国公共演讲的复兴：修辞学批判的文本和语境》(1988)、《独立宣言的风
格艺术》(1990)、《独立宣言的修辞学溯源》(1998)等荣获美国传播学会专题论文年度
金奖。
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-----------------------------
这本书要是能强调body language的重要性，就完美了。
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首先是演讲的黄金准则：短时间内的演讲内容要点不要超过五点，三点是最黄金的，甚
至有”永远是三”这一个说法。
其实就像打架，五个手指给人一巴掌，是不如给人一拳的。点越多越失焦，也意味着观
众越记不得你说了些什么东西，而超过五点的话想办法用金字塔法则搞掂。例如你想...
 

-----------------------------
1.大多数紧张是看不出来的 2.别指望完美
3.世界上很少有新思想，仅仅是一些重新组织的想 ...  

-----------------------------
如果你从未做过演讲，这本书简直是完美的教科书。
因为自己做的简报太多，本身积累了一定的经验，所以在看的过程中，有70%的共鸣，
30%的提升。
演讲的终极本质是“思考”。无论PPT做的有多么的华丽，情感多么丰富，脱离了思考
的内容，都是空洞而苍白的。思考的过程，即是逻辑思...  
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先强调两个重要事项：
第一，作业题要重视，看完一章马上做作业，不过赶到一起，那样容易拖延，效果也不
好 第二，教材提供了的视频和附录都是经典的演讲，要好好的欣赏 第一章：公共演讲
古希腊的政治家伯里克利说过：“人若能于某事某物形成自己的见...  
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如果你要找一本有关演讲的好书的话，你将有很多选择，比如
你可以找到强调以客户为核心的《高效演讲》、《演讲的力量》、《魏斯曼演讲圣经》
，你可以看看强调框架的《即兴演讲》，你还可以选择强调故事思维的《脱口而出，妙
语连珠》，这些书都是好书，相信都能够帮你提高演讲能...  
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许多内容都不符合中国人习惯，太西方化了！按照书中的许多模式进行演讲，在中国会
被认为脑子有病~~~  
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1、人们有不同的思维框架，你必须调整自己的信息，使其适合听众，并根据反馈调整
。 反馈：听众的疑惑表情，离你最远处的人是否拉长着脖子等等。
2、丰富和具体的描述胜过枯燥和抽象的概念。 // 听众想象得到的。
//这让我想到了前两天看到说专业的一些证书有什么用，其实就是...  

-----------------------------



《The Art of Public
Speaking》“演讲的艺术”是关于如何有效地提高公开场合讲话能力的一本实用好书
。 该书为英文原版书，其中文名在国内市场上翻译为“演讲的艺术”并不是很恰当。
首先，书中的内容不仅仅限于公共演讲，书中还介绍了如何主持会议并发言，如何在小
...  
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买了以后才发现这本书是教材，而且好厚，所以看了一个月。收获挺多的，但是理论到
实践的距离太大，所以需要勤加练习。 消除紧张 * 获取演讲经验 * 准备、准备、再准备
* 积极思考，树立信心 * 形象化的力量，正面想象 * 别指望完美 听众分析
始终记住以听众为中心，面对...  
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学院推荐的书，又是老师译的书，又是全球经典书。
推荐热爱演讲的人，无论学生，无论白领，无论演讲的初学者，都可以看看的。
其中讲到的关于技巧的地方比较多，这些能让自己做好更充分的准备。
当然，更重要的还是在于有机会自己多多练习了。 推荐。  
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介绍的冠冕堂皇让我热血沸腾心动不已，买回来认真看了一半，觉得光看书都是空事，
是要慢慢练的啦。应该一点一点来，不要忽的一个大改造。多个自己机会也许会有新的
发现  

-----------------------------

-----------------------------
首先说的是全英文，不带任何中文字幕，ppt特别简洁，并且也是英语，表示听起来很
有障碍。
其次，他的台风还不错，给人感觉很精神干练，但是没什么激情，比起印象中美国人激
情澎湃的演讲差多了，这点他还不如之前来我们学校演讲的一个美国小教授。
再次，人真的很多啊，...  
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