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在本书中，克里希那穆提以素有的亲切态度，为读者循序渐进地探索应如何具足自身的
能量，去照彻光明自性。克氏强调观察的重要性，认为只有透过自己的眼睛去观察，才
是真正的解脱行动。不论他人有多么老练、聪明、博学或是神圣，也不能点亮你的自性
之光，除非你能透过自己的领悟和冥想将它点燃。

作者介绍: 

克里希那穆提，印度著名哲学家，是与20世纪60年代开始的“新时代运动”（New Age
Movement，又称“东西文化合流运动”）紧密相关的思想大师，在西方有非常大的影
响。他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的思考来照亮自己。他一生的教诲都在帮
助人类从恐惧中彻底解脱，体会生活的真正乐趣。他的四十余本著作，全是由演讲和谈
话集结而成，目前已被译成47种文字。
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克里希那穆提

哲学

灵修

心灵

胡因梦

冥想

成长

哲学沉思

评论

自己心中无光，去祈求外部给你光亮，得到的光亮都只是暂时的，只有点亮自己心中的
那盏灯，才能光明长驻。

-----------------------------
做一个开着机却不做任何运算的电脑到底会生出怎样的幸福感。

-----------------------------
淡化目标，看见全貌，发现秩序

-----------------------------
在本书中，克里希那穆提以素有的亲切态度，为读者循序渐进地探索应如何具足自身的
能量，去照彻光明自性。克氏强调观察的重要性，认为只有透过自己的眼睛去观察，才
是真正的解脱行动。不论他人有多么老练、聪明、博学或是神圣，也不能点亮你的自性
之光，除非你能透过自己的领悟和冥想将它点燃。



-----------------------------
“只有在空寂之中，才能出现崭新的事物。”

-----------------------------
让心安静下来，以空寂之心接纳世间万物，黑洞里会有一个全新的宇宙吧~

-----------------------------
所有的反面之中都有相反的另一面。如果我试着去“变得”勇敢，那份勇气正是从恐惧
中产生的。

-----------------------------
五年前我还读不懂，不理解他为什么翻来覆去讲这些，现在算是有点明白了，平静来自
于对自己的接受，无分善恶，和对当下的觉知与拥抱

-----------------------------
第一次读胡因梦译他书《爱的觉醒》，还是在06年的时候，第二次跳至现在这本，不自
觉想叹一句时间。良善与权威的关系、服从即是毁灭、冥想的来龙去脉、秩序与混乱、
思想自身的失序与有限、宗教修持、掌控者即是被掌控的对象，阅间有增益。

-----------------------------
克里希那穆提的书，读第三本了，接下来继续。。

-----------------------------
脑子和心灵都可能不是真的，你需要从新思考一切

-----------------------------
每个人都是发光体，而只有自己能擦拭掉尘埃，点亮自性之光。

-----------------------------
为什么我现在只能看到我想看到的内容，却对其他的内容视而不见？是不是我执念太深
了

-----------------------------
倾听，而不是转译成自己的偏见与好恶。



-----------------------------
一颗安静的心具有无穷大的能量。

-----------------------------
一遍下来，只懂了一个概念，真的难读。

-----------------------------
这本书让我觉得很恼火，满篇都是空谈，既然是让人修善又为何批判一切否定一切，整
个不符合逻辑啊，而且还不断地对读者进行洗脑，我觉得这本书的存在是一个错误

-----------------------------
第一次读克里希那穆提的书，有点难懂，连读两遍。很难用语言描述收获，就像我确信
“空无”的存在，但并无亲身体验。我相信他说的，但按他的说法，我不应用理智去理
解，而是要放下所有意识，通过冥想去感知，很难做到。他说的“空无”与佛法中的“
空”像是一回事，只是路径不同。“点亮自性之光”则像佛法中的“明心见性”。做了
读书笔记，以后每年读一遍，且看是否有更多领悟。

-----------------------------
薄薄的一本书里依然有很多难以真正放下戒心去倾听的话

-----------------------------
以前有段时间沉迷于此

-----------------------------
点亮自性之光_下载链接1_

书评

译者序 胡因梦/文
从20世纪50年代起，印度著名的佛学家优帕迪雅、藏密体系的桑督仁波切以及吠檀多
学者便试图对克氏思想进行定位。一开始，克（克里希那穆提）被视为正宗佛法的复兴
者，龙树中观思想的现代诠释者，后来又有人认为克是“理入”禅的地道禅师。诚如桑
督仁波切所言...  
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-----------------------------
点亮自性之光
即，每个人都是发光体，你不要依赖别人，或崇拜权威，如果你有这些行为，表明你还
不能自己独立的思考问题，获得独立的人格，我们需要通过对自我的探寻，才能点亮自
己身上的光 大师的言论随便一句话就可以让人沉思很久，这本书我陆陆续续...  

-----------------------------
很好的书，简单，字又大，读起来不吃力，利用两个睡前阅读时光就看完了。
以前一直不理解"所观之物即为观者本身"，明明是主体和客体的关系，怎么混为一谈呢
？其实我误解了，这里说的“观”说的是形而上层面的观察，比如，我觉得我很孤独，
我觉得很快乐等想法。如果不理解"所观...  

-----------------------------

-----------------------------
胡因梦：何谓“真实本性”？ 摘自《心理月刊》2007年第三期
探索情绪与烦恼的本质时，无可避免地必须从终极真理的层次去追根究底，而这势必会
牵涉到「高层心理学」的佛学概念。如果采用这种现代心理学语汇来解释佛家所谓的「
苦」之源起，或许应该说人的痛苦主要是源自于追求...  

-----------------------------
好吧，我也承认真的很难懂。于是很不幸的我几欲变得刻意，我总是在想冥想到底有多
美，我甚至看着看着就把书搁下开始打坐——可是这种做法，恰恰是克里希那穆提所不
赞同的。
很不专业练习瑜伽已经有很多年，在我理解中，瑜伽通过控制呼吸和通过最初的疼痛来
达到止念，然后...  

-----------------------------
1p
没有任何体制、修炼方法或“如何”可以带来解脱，只有观察才是真正的解脱行动。你
必须去观察，但不是透过别人的眼睛。 7p
倘若我们关心的是整个人生，我们就不可能通过四分五裂的思想来解决所有的问题。我
们会舍弃任何形式的权威，因为权威暗示着臣服、顺从以及接受某个固定...  

-----------------------------
那时候，我还在中学当老师，甚至还没有萌生去年。某个课间，同事将一名高二学生带
回办公室，她将书仍在办公桌上，发出巨大的声响，下了我一跳。
在我抬眼看的时候，她已经骂开了。其实骂人的内容非常无趣，无非是质问学生为什么
要对自己不敬，自己已经很辛苦了，你这个学生还骂...  



-----------------------------
首先这本书看一遍肯定是不够的，我好想没有什么感悟，只是明白了一点点： 1.
看地图的时候，如果你有想去的目的地，自然就看不到整个地图本来的样子，而是你的
目的地在这张地图的样子。
2.批判、中断、停止、压抑、对抗、等等这些行为去处理脑子的杂念是不对的，这代表
着新的念...  

-----------------------------

-----------------------------
一本薄薄的小书来引导我们去如何的冥想，如何内观自己，如何的放下现在我们的思想
，能够把时间感停下，打开内心的空间，达到那种空寂的感觉，去真正的看到自己内心
的追求，去探视我们现在所存在的爱恨情仇，焦虑，害怕，嫉妒，忧伤。  

-----------------------------

-----------------------------
不要受制于权威，宗教，圣事圣物
潜意识只不过是种族、文化、宗教以及自己的企图和欲望的残渣。
没有欲求的爱，以同等热情，同样节奏与某人产生共鸣，这是高等级的爱。这样的爱出
现，你们的沟通不需要语言，一颦一笑举手投足都是语言，这样的沟通才是真正的神交
。 当我们年幼的...  

-----------------------------
何为灵修？灵修与心理学有什么关联？作为一个业余爱好者和读者，我个人的理解为，
灵修就是灵魂的净化过程，而心理学所研究的是人的心理活动以及治愈心理疾病的科学
，当然，心理咨询也能起到治愈人的心灵作用，然而灵修是自主的、主动的灵魂的解放
过程，而心理治疗，尤其是向专...  

-----------------------------
克里希那穆提说：“人生是如此的虚妄不实，如此的不确定，所以，我们渴望拥有深刻
的满足感，爱和某个可以永恒不灭的东西。”在我的理解中，这个“永恒不灭的东西”
，便是“自性之光”，是一个人独立思考的能力，是不依赖别人，不崇拜权威的自觉意
识。这份光明是潜伏在每个人身...  

-----------------------------
有些内容翻译的不是太顺口，读着别扭。也有些过于文学化。
书是有关冥想的，还是蛮受启发的。
我是做分析哲学的，总喜欢用语言和逻辑去分析一下，起初对此书很是读不懂，感觉处
处都是瞎喷，装神弄鬼。后来抛去自己的有色眼镜，换一种视角来看，倒也是有不少体



会。 对克丽丝慕提...  

-----------------------------
首先这本书真的非常难懂，不厚，很薄的册子，但就是很难懂，需要反复的读。我之所
以读，是因为看了另外一本克里希那穆提在各地巡讲的合集，也是胡因梦翻译的，那本
也不错，但是没有这么难懂。不过还在读完了，里面对人生的思考，让我很有收获。
照例照抄一些我觉得不错的： P...  

-----------------------------
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