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唯有成为最好的人，才配得到最好的爱
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和苏芩一起品读红楼，谈一场不枉此生的完美恋爱

翻遍红楼，阅尽尘世。

爱情，只是一瞬间的决定，却缠绕了一世的光阴。

情皆因缘。缘亦为劫。

生生世世的债，引出了一对宝黛。

这世上，万万人让你展颜，唯一人让你落泪。你偏把心给了后者。皆因伤心际，泪蒙双
眼，看不清因果悲欢。——这是黛玉。

爱，是欠他一世眼泪。一滴泪的重量，遇上爱情便知晓。

黛玉的泪，还给了宝玉。

你的泪，还给了谁？

爱情最令人宽慰的，不是“相爱”，而是“值得”。

你很贵，要活得珍贵！

作者介绍: 

苏芩，华语界最闪耀的知性散文作家，都市中备受追捧的白领代言人。
她二十年潜心研读《红楼梦》，把现代情感心理学，融入古典巨著，以大观园中的如花
美眷，似水流年为引，尽述世间最浪漫蚀骨又痛彻心扉的情感，一分天真，一分温柔，
一分悲悯，一分通透，一分犀利，一分清醒。

目录: 第一章 我在最初的地方等你
忘川之前
“原来，你在这里！”
爱，从泪中醒来
此后天涯，不复相见
谁在繁花处了悟了深秋
曾有一个人，为你惊动过生命 第二章 青春是一场瞬间散场的梦
光阴经年暗流转
来不及说“抱歉”
离你越近，路越艰难
谁误了你如花生命？
秋芳渐远
世间最孤独的路
对峙与相惜 生命之不可思议
此去经年会有期
第三章 此间天堂，亦是地狱
花开两面，心生两岸
谁在寂寞处等你？
沉默，是最好的诉说
誓言到头一惊心
谁把自由锁进了笼中？
惜春的生死关



单恋是什么？
有些人，注定只是爱的配角
最挂怀的心边人
你听懂了谁的真心？
比生命更重的分量 第四章 斓裙下的伤痕
最接近人性的女人
致命的缺憾
爱情是人性雕刻师
华丽的寂寞
嚼槟榔的美人
最后才懂了爱
坚硬的伪装
第五章 假如梦想欺骗了你
你的孤独，谁懂得？
暗夜中的光亮也是绝望
现世经营一盘棋
虽是动人却无情
生死不由人，皆因权作怪
错许的真爱
谁给名利做嫁衣？
第六章 探访雅致生活
时间，是最有价值的资产
妙玉的茶缘
苍冷处一抹水色
一张富贵清心方
精于食、润于身
杯酒忆曾经
看贾府如何富养女
名门中的时尚
第七章 如此，路过人间
微笑着对他说，“永不再见”
泪的尽头，爱已无力
光阴静去
停靠在岁月中的故事
就这样路过人间
· · · · · · (收起) 
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送给那个不会说爱的你

文学

女性

青春

初心

评论

作者的文字太过矫情

-----------------------------
通篇抒情似少女情怀，偏又夹杂两篇红学评论是啥意思？扔！

-----------------------------
我不在乎你是不是来晚了，我在乎的是，来了之后你还会不会走。

-----------------------------
矯情。

-----------------------------
= =我真不知道喜欢这书的人怎么想的。。。。。。。。。。可能我读小学我也喜欢？

-----------------------------
有些人注定是为了分离才会相遇。直到有一天，我们学会了做自己的爱人，才再也不会
惧怕谁的离开。

-----------------------------



什么玩意

-----------------------------
夸张做作的情感表述o(╯□╰)o

-----------------------------
很快读完后，倒是勾起了我读红楼的兴趣。书的分析很一般，作者虽有些自己的观点，
却未曾深入，章节之间的连接也并不紧凑，题目与文章的关联也有些牵强。不过文中的
句子却很讨我的喜欢，带着古典的婉约与细腻的情愫。

-----------------------------
实在不知道为什么，觉得做作的读不下去。大概是自己的原因。

-----------------------------
I feel I become softer after reading.

-----------------------------
母上竟然去了签售现场...文艺女中年有木有

-----------------------------
文字和视角算是有特点，读起来很轻松（不过读后记忆也不太深刻）插画不错！

-----------------------------
最多给三星，解读红楼的书太多，解读红楼爱情的书也不少。华丽词藻堆起来的书内容
太空洞。

-----------------------------
因各种缘由最终分别。我们在相识的城市，牵着手把熟悉的路线再走一遍，然后友好的
拥抱、亲吻、挥手道再见，一如当初遇见之前。都没有太多言语。将相赠的书同信笺安
置在枕边，仿若你耳语一番，我便随你，梦回从前。从小到大，习惯了告别。可是有一
种告别，说不出悲喜。那是与生命告别。终有那么一天。不论舍不舍得，我们只得离开
。那些爱的、不爱的，弥漫世界里，直到你走远，很久很久，不散。尘世一路，后会无
期。怀负挚爱，路过人间。

-----------------------------
《红楼梦》本身就是曹雪芹对自己身世吐出的矫情的一口气，被作者“理解”（意淫成



分满多）矫情十B！

-----------------------------
感觉很多东西只是臆测。

-----------------------------
某些红学观点当真不赞同

-----------------------------
关于红楼梦的恩怨情仇～

-----------------------------
知性

-----------------------------
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书评

缘起《红楼梦》，是打小听闻那句“男不读红楼”，好奇且不懂。年少时，翻几页草草
作罢，读不明字里行间的遣词造句，太深，太重。后来，真正读了，想了，才理解何解
“男不读红楼”。那些爱，哀，神经粗线些的女子都难以读透，更何谓男儿。
说也奇怪，读红楼时，脑海中每个...  

-----------------------------
鲁迅看红楼，看到“悲凉之雾，遍被华林”。
林语堂读红楼，找到“飘逸与世故，闭适与谨饬，自在与拘束，守礼与放逸”。
余英时说：“
一旦把《红楼梦》拉进学术研究的范围……那就不免要板起面孔，作一本正经状，毫无
轻松趣味可言了。” 而当苏芩邂逅红楼，则化身八卦又贴心的...  

-----------------------------
《红楼》是一个纷乱的谜题，有人学术地解，有人玩世地解，有人正经地解，有人荒谬
地解，有人缠绵地解，有人风趣地解，得到无穷的谜底。大至一个时代的起承转合、一
个家族的兴盛衰颓，小至一味药的隐晦暗喻、一方绢帕的风流婉转，其真意若何？似乎
更加扑朔迷离了。犹记得宝...  
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-----------------------------
《楞严经》中云：“男女情爱不过是汝爱我心，我贪汝色，以是因缘，生死相缚”。“
情想均半，生而为人”，小情小爱，求之不得，痛不欲生。看穿世相无常，如幻，也就
放下执著，得解脱安然自在。 佛陀在《长阿含经》里说：“恩爱无常，会合有离。
佛陀在《增支部》中说过：“爱...  

-----------------------------
原想读完整本在写评的，不过看到没有人写评，忍不住来个沙发！
初见这本书，是被封面吸引的，清新的蓝，淡雅的小花，不禁让人眼前一亮。新出的那
么多本书里，我下意识的翻开的第一本就是它。
也许是蓝色一直是我的最爱，也或许这也算是一种缘分？总之，原谅我的...  

-----------------------------
叹人间，美中不足今方信，纵然是齐眉举案，到底意难平。
——苏芩《世界上没有人比你更重要》
从古至今，几乎所有人都在执著的祈求人生的完美与完满。出生于显赫的家庭背景、拥
有人人钦羡的事业、身边有位始终爱你如一、并同...  

-----------------------------
作为闲散下来了,或是压力如山的工作之余的消遣,是极好的~
不仅节奏轻柔,古风新曲,配合了现代人的调侃,当代人的无奈;而且遣词华丽,辞藻温存;是
怀古柔情的抒发佳作.
然,本是书评,观点和判断就很多,词语过多堆砌就有些适得其反了.嫩嫩咸鲜炖猪手固然好
吃,但多了也就腻了,不是? ...  

-----------------------------
在读完苏芩的《世上没有人比你更重要》后，我才意识到，其实自己当初根本没有真正
读懂《红楼梦》这本流传千古的红典名著，才会对红楼梦中人只有扼腕叹息。
而当我看完《世上没有人比你更重要》这本书后，我竟对书中的每个人物都充满了怜惜
与敬意。 是的...  

-----------------------------
一直都以为自己活得轻贱如泥土；
一直都以为自己是一块倾尽毕生的努力也成不了明玉的石头；
一直都唯恐宿命终将摧毁自己心中的笃信。
可是，当我邂逅《世上没有人比你更重要》这本书后，一切的自卑与惶恐均暂时抽离了
我的生命。 是的，我也只能...  

-----------------------------



-----------------------------
（2015.1.1
昨晚在新年的倒数中读完了苏芩的《世上没有人比你更重要》，就忽然想为宝钗写点什
么，这个一直被我忽视的女子。）
焦首朝朝还暮暮，煎心日日复年年。光阴荏苒须当惜，风雨阴晴任变迁。
——薛宝钗【更香】 这首诗“焦首煎心”两句像极了黛玉《葬花辞》中的“一年三...  

-----------------------------
读苏芩书 不觉莞尔 大概这就是作者与读者的默契 写自己数年读红楼的感悟 读到感动处
皮肤微麻 心却极静 读这本书才知道曹公的厉害 一本红楼写尽天下各种情
宝黛的一见倾心 宝玉的多情 黛玉的猜心 也有晴雯宝玉爱情与友情的错位
有宝钗的隐忍与一厢情愿 也有花袭人借身上位的...  

-----------------------------
借古喻今吧，应该是。借着深奥的红楼故事，阐述现世真理，对每个迷茫于爱情、友情
甚至事业的人来说，是有帮助的。有些道理说得入木三分，作者是费了不少功夫，献身
红楼事业，却着力现实世界。值得推荐。不过初读该书是被题目诱惑，不想竟是与红楼
有关。  

-----------------------------
《世上没有人比你更重要》是一本散文集，文字优美得让人窒息,置身其中，给人莫名
的安静还有温暖，让人暂时忘记忧愁忘记现实，可是合上书本，周遭的现实又让人无可
奈何，只能试着用乐观的心态面对所谓的生活吧，也许所有的治愈系书籍都有...  

-----------------------------
不去看完《红楼梦》原著的人，读这样一本书完全没有意义。
腰封上写，作者二十年潜心研读《红楼梦》。。。
好吧，我昨天略翻两页，就发现，作者本人对红楼梦的情节都不甚了解。
就如写晴雯的那一篇。
宝玉因惧怕老爷问功课而临时抱佛脚读书，晴雯看在眼里急在心上，因不知...  

-----------------------------
首先说，当我看这个书名的时候，我并没有联想到他和红楼梦有什么联系，当我一页页
的翻阅的时候，发现这本书，实际是一部讲解红楼梦的书籍。通过书中的字里行间，可
以很清楚的看出来，作者对红楼梦这部文字著作还是颇有见解与研究的。在本书的前几
章中，作者主要是通过红楼梦中...  

-----------------------------
之前看过苏岑的文字，在微博的签名里。印象中的苏岑是敏感的女子，滴水般脆弱文字



却能击穿你的内心，在都市浑浊的空气中沁出一股清新。
那时是在晚上，熄灯后，我坐在床上，用手机一字一字看完《世上没有人比你重要》。
书本内容大概讲的是宝玉湘云宝钗黛玉之间的故事，还有红...  

-----------------------------

-----------------------------
没有华丽的语言形容这本书，恰好是我喜欢的红楼，恰好是我喜欢的书页风格，恰好是
刚失恋，恰好在重新开始品读生活，恰好知道世上没有人比自己更重要，好好爱自己，
然后爱他人，在爱中领悟生活，品味生活，唯有成为最好的人，才配得到最好的爱。  

-----------------------------
个人推荐梦达琳国际咨询。
上次去了他们北京的公司，接待的是个美女呢，哈哈~。去之前我很迷茫，不知道自己
想选择什么行业，不知道自己要做什么，更不知道自己适合做什么。那里的咨询师给了
我很多专业性的意见。还有值得一提的是那里的外籍导师，据说来头不小呢。意见都很
专业...  

-----------------------------
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