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《活着》《吃》《说》《行走》《丢弃》《解释》《想要》《羞耻》《爱》，这套轻巧
的哲学丛书通过日常的九个动词，深挖构成生活的九个关键动作，将目光从遥不可及的
远方收回柴米油盐的生活，探索每个人与自己、与他人、与世界的密切关联，继而通过
具体的行动改变自己。

《活着》：生命不仅仅是死亡的对立面，它是一种复杂的现象，是一段绵延不绝的历史
。所谓活着，就是拥有一个明确的目标，知道自己要什么，以及为了实现目标应该做什
么。我们不仅来自已逝的所有生命，更存活于当下的一切生命之中。

《吃》：为了维持生存，所有生物都需要通过各种方式果腹。但吃并不仅仅是一种需求
，不单塑造人们的身体，也构建精神。在影响身心的同时，它已不再是本能，不再是天
生的技能，而成为后天形成的习惯和文化。
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《说》：人之为人的原因之一就是会说话。说话，从更深层次上讲，意味着我们有能力
理解他人的话语，也有能力进行对话。对话使我们有更多机会彼此了解，倾听，领会，
理解，以期达成有效的沟通，从中有所收获。

《行走》：要想成为一个真正的人，学会走路是重要的技能。行走的时候，适合思考。
这种颇具哲学意味的美好实践能让我们跟世界亲密接触，把分散的注意力重新汇聚到自
己身上。有意思的是，“行”这个词也常常被说起。一旦说出“行”，就意味着想做的
事情很快会变为实实在在的行动。行，就是出发。

《丢弃》：断舍离的确如想象中那般轻松吗？其实，这个世界上没有什么真的可以被丢
弃。无论是丢掉一样东西，还是摆脱一个人，任何事物都不可能毫无后果地消失在虚空
中。不管是对待物品还是对待身边的人，都应该持续维系、负责到底，真正重视与之产
生的长久关系。

《解释》：我们对于大大小小事物的看法，大多来自外部的解释。不妨把自己尚不知晓
的事情想象成层层折叠、满是褶皱的纸团，解释就是把折叠之处逐一展开，将褶皱部位
次第摊平。一旦解释清楚，事情自会明了。

《想要》：人总能知道自己想要什么并确认这是自己真正想要的吗？真正的难点不在于
“想要”，而在于确定是否有办法得到想要的，或者是否有权利拥有想要的。“想要”
不是心血来潮，它并非简单地做出决定，而需要持久的行动。

《羞耻》：“羞死人啦！”羞耻这种情绪并不会随年龄的增长而减弱，转过头去、移开
视线，都是感到羞耻时的典型表现。但其实，根据不同的情形，我们既可以选择与之做
斗争并克服它，也可以选择借助它来推动行动、避免未来的痛苦，最终将它转化为积极
的东西。

《爱》：爱的产生真的完全不由自主吗？人们常说“坠入爱河”，“坠入”哪能是故意
的呢？可事实上，人人都在彼此追寻，并非完全不由自主。在爱中，人们走进真实的自
我和真正的对方。学着去爱，往往是人们拥抱真我、接纳自身的契机。
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评论

买书送的这套，一本本薄薄的，但都很有内容。第一本读的是《丢弃》，书从扔垃圾讲
起，结尾延伸到“越是能对时间和循环有所感知，就越能利用它们，从而在不对大自然
和其他人造成隐形伤害的前提下，在世界上找到属于自己的一席之地，也就能够在这个
世界上生活得更愉快”。其他本也是如此，所说内容由浅入深，过程并非是说教式的，
更像知心奶奶过尽千帆，来把此生懂得的一点道理娓娓转述出来，给孩子看可以，给成
年人看亦让人有所收获。我这个活得稀里糊涂的成年人，庆幸没有把这套书直接转卖多
抓鱼。

-----------------------------
忽视常识,足以造成世界性的灾难

-----------------------------
薄薄小册子，有的很有哲理。喜欢《活着》《吃》《丢弃》

-----------------------------
果真小孩子的哲学书太难做了。没办法尽善尽美。但这些尝试太棒了。而且法国风味很
浓，道德不断侵入所有议题。



-----------------------------
有益的引导。

-----------------------------
拆开我的新年福袋，看到牡蛎小吴选了一本《爱》给我。夜深人静时分，调暗台灯的亮
度，听着我的艺术幻想歌单，开始一页一页翻起。我好像也准备好要去“爱”了♥。

-----------------------------
要把《羞耻》一册放在床头——要坚强、无赖，别让他们得逞

-----------------------------
每一本都在看似常见的领域，轻巧地带领读者去到了一般不会想到的深度。“没有什么
能真的被丢弃。”

-----------------------------
看了《羞耻》，感慨能读到这本书真好。

-----------------------------
给青少年看的，每一本都很薄，字不多，读起来很轻松，配图很有趣。作为成年人读完
后也有收获，内心更平静。

-----------------------------
《羞耻》这本特别好……和zpj聊天乌龙，以为是在说那部剧……

-----------------------------
很好读

-----------------------------
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