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《爽》记载了一名中国女性整个青春的成长历程。五十年代出身的她，经历了各种运动
。姥姥姥爷的财产被没收、知识分子的父母被打为右派、自己经历上山下乡。文革后期
，参加北京各个文艺沙龙，结识了北岛、阿城、严力等一批文化先锋，成为星星画展参
展的唯一女画家。这本书描写这个社会动荡不安
的同时，亦描写了一个女孩的第一次月经，到堕胎、情欲和体验爱情的成长历程。在每
一情欲体验的同时，又对照家庭、社会与国家压力，堪比郑念的《上海生与死》，但故
事更北京，更法兰西情结、更有僵化政权的生动形象。而两部女性生死记录的撼人处都
是人类之爱、都是爱情之苦、都是我们这个民族不可理喻的愚昧带来的生命的壮阔。

一九七九年北京星星画会创始期唯一女成员李爽，

和黄锐、王克平、马德升、北岛等一起，是70年代末风潮迭起的中国当代艺术的急先锋
之一。
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也是上世纪80年代初中国改革开放起步时，第一个嫁给西方人的中国女子。

阿城、陈丹青倾力推荐！

柏杨赞誉李爽这部非常坦白、透明的自传是中国式的《邓肯自传》，并认为内容如同书
名《爽》，读来过瘾、痛快淋漓。

艺术家吴玛俐认为，李爽的画是其内心的揭露，《爽》则是其生命体验写实的铺陈，该
自传珍贵记载中国女性在特殊环境下成长的历程。

作者介绍: 

李爽的名字会让现今许多中国当代艺术界的人感到陌生，但李爽却和黄锐，王克平、马
德升、北岛等一起，是70年代末风潮迭起的中国当代艺术的急先锋之一。

1981年的11月，24岁的李爽由于和她的未婚夫、法国外交官员白天祥（Emmanuel
Bellefroid）在北京外交公寓同居而被以有损国家尊严等罪名被逮捕，并被判处劳动教
养两年。

白天祥于1975年来到北京，在李爽被捕之后他被控以支助民运分子而被当局驱逐出中
国。

李爽在监狱关了两年，在饱受心理折磨的同时她阅读了大量历史书籍和中国古典名作。
她的未婚夫白天祥回法国后不停地四处奔走，要求法国政府出面释放李爽。1983年法
国总统密特朗访华，在与邓小平的会晤中提出此事，很快在会谈之后，李爽被释放并被
允许去巴黎。

1983年李爽奔赴法国，次年她与白天祥结婚，婚后育有两子。他们波折而感人的爱情
故事被法国电视台报导并刊登在《纽约时报》上。
移居法国的李爽从未放弃她的艺术生涯。
她每天在她巴黎南部的工作室里工作六七个小时。她曾在巴黎蓬皮杜中心展出“中国木
刻”，参加的联展包括台北汉雅轩画廊的“星星：十年”及在中国、韩国、西班牙、意
大利、和日本的联展。她的一些作品在苏富比和佳士得拍卖会露面，近年她在北京、新
加坡和印尼都有过个展。
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回忆录

看别人，看自己

自我成长

文学

成长

中国

社会

评论

自由和民主，体现在个人身上，无非就是和什么人做爱、和什么人结婚、穿什么样的衣
服、选择什么样的生活方式、有什么样信仰，这些都要来自于自己的选择，至今为止，
我认为我们都是不自由，不民主的，可能我们本身都没有意识到。

-----------------------------
阿城文章里曾经提过有一个下乡青年在春节时吃了太多米饭吃到撑死，医生解剖尸体，
挖出一大脸盘米饭。原来这段子是听李爽说。国内出版社可以考虑出一本书叫《高干子
弟的文艺岁月》。

-----------------------------
作为自传，够诚实了。就是她姐在外交公寓那一段有些隐晦没有写白。

-----------------------------
反正我看完了翻白眼，但是自传还能怎样呢？人生真的不要写自传。

-----------------------------



一个对爱饥渴的女人的充满细节和灰暗年代记忆的成长故事，爽。给狼烟儿、地坛的树
和高奶奶画画，以及离开一村的那幕。书里那么多风流人物，北岛，芒克，食指，史铁
生，读来却毫不虚荣，大概是她坦诚磊落，已无须攀附別人而自动成为一块＂发光的磁
铁＂。前几天看野夫谈与王朔的交往（甚至不算交往），从标题到行文，谄媚之情，溢
于言表，对比之下，更觉难得。

-----------------------------
作者在那个年代好open。读起来有点破碎，不晓得是被删掉，还是压根没写。

-----------------------------
满分 很真诚

-----------------------------
那个年代的男男女女，聊的是诗、哲学、艺术…经历着新鲜事物猛烈冲撞的年代转型，
涌出一大批的“新”。陈丹青回忆在美国上木心的课时常说他们那一代是文化断层；反
过来看我们这一代，已经不是断层这么简单了。李爽，星星，还有那些和她同一个年代
，至今仍然耳熟能详的人。在世纪更替这几十年间，他们这批人造就了现在。

-----------------------------
真的好看！

-----------------------------
另一种人生。

-----------------------------
“我的欲望，我的梦，我的歌”

-----------------------------
有点儿意思

-----------------------------
李缇长得有几分像李爽

-----------------------------
作者签名版



-----------------------------
很真实

-----------------------------
在真诚 坦率 无忌上————两百分，还有蝴蝶君原型的福利，

-----------------------------
太酷了

-----------------------------
女性的心灵是早熟的 只有经历更多的苦难 才能加速让一个女孩成长为一个女人
《饥饿的女儿》《爽》是我看过最好的女性成长史

-----------------------------
人如其名，八卦一箩筐

-----------------------------
读得很爽 有种预感 未来某一天一定会遇见作者本人

-----------------------------
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书评

不知怎样的机缘巧合买了这本书。但是我估计这本书的受众很窄，毕竟大家都不认识这
个人，而自传又非文学作品。
吸引我的是那个年代的人的生活故事。这么多年以后，很多人不愿再提及文化大革命时
期的伤痛，很多故事也都一笔带过。但不知道为什么我总是对那个时期很感兴趣。也...
 

-----------------------------
李爽，估计我的同龄人都不知道她是谁。我也是冲着“作者”里的阿城借的这本竖排本
《爽》，另一人当然就是李爽。李爽，女，生于1957年，参加过1979年的“星星画会
”（我理解这是个非政府组织的、蛮前卫蛮地下的艺术展），后因与法国外交官恋爱被
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捕，劳教两年，后经未婚夫在...  

-----------------------------
1952年出生北京的大姑娘，发育时赶上饥荒，少年时赶上文革，青年时赶上下放，恢
复高考时没考上大学。如果只是这样一个充满残酷无奈人生海海的故事，大概也就脱不
开先锋文学或者苦难文学的腔调，至多是在对那个年代的控诉状上多添一笔吧。
这个故事的另外一个版本是，姑娘被小...  

-----------------------------
想读《爽》 曾经写过三行情书给他 多想我们一起在床上翻滚
2个疯狂的原始人成了两片树叶 一觉醒来已是盛夏 想读《爽》
找到青春渐行渐远，又仿佛昨日的脉搏 没有拿到这本书前 我拒绝去刺探情结
只凭借一个标题 一个作者名字 一张封面 就开始了 开始了徐志摩的康河之旅 自...  

-----------------------------
我叫李爽，木子李，爽快的爽。哈哈。这就是最初买这本书的所有动力了。
咱没看过几本书，但是从不多看书的经验来看，但凡有故事的人写的书都值得一读，总
会找到有意思的地儿。
这并不是一本特别富有故事性和传奇色彩的自传，绝不会比浩如烟海的名人传记中任何
一本那样令我引发...  

-----------------------------
写书的作者无疑是个可爱、爽劲的女子。或许能难用性别去界定她，毕竟她身上有太多
在社会意义上不属于女性的特质，比如理想化、坚强、（而不是隐忍）。为什么女子多
活得不如男子幸福？因为她们的幸福通常是寄托于他人之上。独立、自由的女性太少了
，这有一部分原因是历史的...  

-----------------------------

-----------------------------
看完这本书，第一时间去网上找作家李爽的资料，可惜很少有她的信息，唯一的也只是
她举办的画展之类。对于那个时代的艺术家文学家，总是很钦佩的。
越是被限制被压抑，就越是想要放声大喊。对于女艺术家的歧视、对于文化的唾弃、对
于艺术的漠视，使得“星星美展”...  

-----------------------------
【艺术没有尺度，艺术如果有人把它用一把尺子去量，那人准是一笨蛋，把他推一边去
，他什么都没懂，艺术的价值就是因为它太个性，它是人，它是人性，它是情感，它是
爱，它是恨，它是许许多多的一加一等于二的东西所不能剖析的东西，但是就是这些东
西，就是这些形而上的东西才可...  



-----------------------------
读这本书，就像闯进一场老友聚会，听着最能扯的那位。慢慢的，你也找到了位置，融
入进去。
像是一位最要好的朋友，在那娓娓道来，如同述说别人的故事一般，念叨着自己的经历
。
每一个时代的人，都有着不同的印记。作者经历那么多事情，字里行间没有哀怨、没有
悲观，就是...  

-----------------------------
又是一个青春。。看看自己，发现我还有青春，想要把握，又有很多的情不得已。。。
我该怎样做，我的青春我要把握，我该如何把握。。。青春的迷茫，我迷茫，
但谁的青春没有迷茫过？？？。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。...  

-----------------------------
老地方的恍惚的嬉皮笑脸 被心情放上了思念点 回首望望身后这片熟悉的天
却无力说再见
不是说三行吗，，又说太短，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，
，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，
，，，  

-----------------------------
那颗心 多少次默默而激烈的为你跳动 不管过去 ，不想未来。 不管你看到或看不到。
我不知道怎样来定位我们的关系。 不知道我们还算不算是朋友。 我不曾彻底忘记
尽管你纤细的背影几度在我心里模糊 尽管我不能第一时...  

-----------------------------
三行情书啊：晓月挂枝头，拂面微波荡，佳人思鸳鸯。晓月挂枝头，拂面微波荡，佳人
思鸳鸯。晓月挂枝头，拂面微波荡，佳人思鸳鸯。晓月挂枝头，拂面微波荡，佳人思鸳
鸯。名字诗，借以代表我思相公的情愫。晓月挂枝头，拂面微波荡，佳人思鸳鸯。晓月
挂枝头，拂面微波荡，佳人思鸳鸯。  

-----------------------------
“你遇见我 是不是 就不再走了”
年代赋予我们的特色，衍生出了我们不同时代的人物性格，对于感情，关于事业，回升
人生，都会有不同的思考……
或许时间会重叠，却不会有两个相同的人。随着别人去感受你想去的年代，活出你的年
代记忆……  



-----------------------------
你的世界没有我 地球一样会转动 我的明天却被你左右  

-----------------------------
在我心中一直有这么一个人，让我想念，让我痴狂，让我想要为她写下我的三行情书：
遇见你我感谢缘分 与你相恋我十指握实感谢上帝 如今已然分离我依然爱你  

-----------------------------
写三行情书和大家一同分享哦： “阳光透过树叶的碎片 是我预见你的片段
我的恋人你在哪儿？”
啊啊，评论要多少字啊，看了下简介，还是挺想看这本书的，不知道豆瓣阅读会不会有
啊，有的话就方便了。  

-----------------------------
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