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《青少年心理学》一直是青少年发展领域内的品牌教科书，自出版以来不断再版。

本书是《青少年心理学》（第11版）最新的中译本，共15章，分别从生理、认知、自
我、情感、人格、性别、性、道德、价值观、健康等重要方面系统地介绍了青少年这一
群体的发展特点。凸显了青少年发展过程中的优势特点，指出了影响青少年发展的社会
环境因素，以及发展过程中易出现的问题。并就问题提出了相应的对策，具有很强的实
践价值。

《青少年心理学》内容丰富、科学、严谨，适合心理学和教育学专业的教师、学生、研
究者以及关注青少年成长的家长阅读。

编辑推荐

（1）《青少年心理学》一直是青少年发展领域内的品牌教科书，自出版以来不断再版
，其英文版已更新至第14版，深受广大读者欢迎。

（2）《青少年心理学》介绍了孩子青春期发展的特点，指导我们正确看待青少年性成
熟、叛逆、情绪风暴等问题，具有非常强的实践意义。
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（3）《青少年心理学》内容科学、全面、生动且贴近生活。它集知识性和趣味性于一
体，是每个关注青少年健康发展的人必备的优秀读物。

（4）《青少年心理学》由我国著名教授寇彧翻译并推荐，多年以来她一直从事有关青
少年发展的研究，对该领域有深刻的认识，确保了本书的科学价值和翻译质量。

（5）《青少年心理学》中介绍了很多青少年领域内的职业，为有志于从事青少年教育
的人提供了从业参考。

专家推荐

《青少年心理学》是一本青少年发展领域内的好书，拥有既权威又全面的材料，同时写
作风趣诙谐。这本书长期被用作美国各高校的发展心理学教材。阅读这本书的过程，可
以说是一种享受，它引人入胜地帮助青少年一层层地揭开自己的神秘面纱，去洞察自己
的内心世界；它也娓娓道来地引导着家长和教师去回顾自己的成长，理解自己儿女或学
生的种种令人费解的行为；它更是循循善诱地帮助学生去学习研究个体成长的过程，特
别是青少年的成长过程。

—— 寇彧 教授 北京师范大学心理学院发展心理研究所
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差不多小一个月才读完，套用译者北师大心理学院寇或教授的话来说：在阅读这本书的
过程中，于我而言几乎是一种享受，思路非常清晰，它指引我解开关于“我”这个个体
的“神秘之处”，帮助我洞察我的内心世界，跟着整个书从方方面面去回顾了我的成长
，帮助我理解学生种种令人费解的行为，把这些“问题”看成是一种来自“家庭，学校
，社区，同伴等因素综合作用”的连续而非孤立的结果，对孩子也就宽容不少。
一个好的教育者，唤醒年轻心灵的天然好奇心同是首要任务。但保持敏感度去关注学生
和他的背后——高低自尊心的形成，个体阶段发展（生理和心理方面）差异，家庭和社
区环境影响——才是帮助一个青少年健康更为重要的部分。
有一些唏嘘，贫困儿童所面临的不公平情形，几乎我的学生们无一幸免。
心灵捕手参考书籍6

-----------------------------
把青少年生活的方方面面都涉及到了，但还是想看最新版本诶！

-----------------------------
以后我的孩子也要进入青春期…想到就瑟瑟发抖…

-----------------------------
非常棒的科普读物，无论是家长还是孩子本身都推荐去读。非常全面的介绍了青少年相



关的种种问题，有大量的理论和数据支持。虽然的调查人群是美国青少年，但对当下的
中国大城市青少年而言，亦有8成的问题是重合的。

-----------------------------
就身边看到的情况来看，在校青少年在毒品 酒精
性这些方面的问题并没有太明显，而社会经济地位中低收入家庭的青少年在学校还是家
里遇到的困难就非常突出了：父母不会设定合理的教育标准，没有能力负担家庭作业，
没有足够的钱购买教育材料和负担一些体验活动，孩子所拥有的资源是是那么匮乏。而
我，也曾是这类孩子中的一个，既难过又无奈。

-----------------------------
简单浏览了一遍，内容较新

-----------------------------
很喜欢里面的性别视角。

-----------------------------
没看过，没兴趣

-----------------------------
人民邮电出版社真是业界良心！

-----------------------------
文献引用丰富，但因地域差异问题，与我国的情况不够贴切，译文有待改进，且章节内
的板块结构有待进一步逻辑性整合。

-----------------------------
严格来说我并没有读完，把后面一些我觉得对我来说没有太大作用的部分粗略的扫过一
遍，但不是说后面不值得看。看这本书的过程好像在回顾自己的青少年，讲得很精准，
也为以后即将遭遇我女鹅的青春期瑟瑟发抖。

-----------------------------
差不多把青春期都讲明白了，略有点啰嗦，估计是翻译的锅

-----------------------------
稀饭看这类书籍，能自我审视。



-----------------------------
想看啊

-----------------------------
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书评

我们曾为三角函数、二次方程、椭圆、双曲线犯头疼，皮亚杰认为那是从具体运算转换
到形式运算；我们曾为某个人心动、为爱不顾一切，斯滕伯格认为那是浪漫的爱，只有
亲密和激情没有承诺；我们曾做过很多梦，毕业时不知何去何从，埃里克森认为那是处
在同一性危机中，尝试着体验不...  

-----------------------------
非常抱歉等到现在才发书评，希望不会被列入豆瓣的送书黑名单~~~~(>_<)~~~~
结束了一个学期的中学心理老师工作，感慨万千。在这所完全中学里，我看到了重点培
养的初中部，孩子们学习的压力、青春期的叛逆、对自我的迷茫；而以放羊式教育为主
旋律的高中部，我看到了孩...  

-----------------------------

-----------------------------
召集了几个家长一起读的一本书，三个家长坚持读完。
这是一本立论严谨的教科书，纵向把青少年心理学的前世今生做了梳理。19世纪末20
世纪初，青少年期这个概念出现，美国心理学家，教育学家Stanley Hall（1844-1924）
被认为是青少年期的科学研究之父。“暴风骤雨观”是Hall对青...  

-----------------------------
卢梭说：“青年期是一个狂风暴雨的危险时期。”此时青少年的情绪特点是情绪、情感
强烈，有明显的两极性。或是激动、振奋，显得十分热情；或是动怒，感到泄气，变得
消沉起来。另外，青少年的情绪明显不稳定，有波动性的特点。他们容易从一个极端走
向另一个极端。当遇到顺利的情...  

-----------------------------
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