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每个人生命中都会有一个姐姐，而我的便是雷米。

那年，我15岁，雷米37岁。她来到我家，住了下来。在她身上，我学到了好多。她引
导我写作，教我要保护好自己的天赋，不要被无聊的事情所糟蹋。她曾教我，最简单的
就是最美好的。然而，她却像一个孩子，没有独自生活的能力，只能依赖别人生活。在
我家的那段时间，她任性、孤僻、不合群，给我们的家庭生活造成了一系列的麻烦。最
终连最喜欢她的我们，也放弃了她。当一切努力都来不及了，需要帮助的时候，就连最
亲近的人也背叛了她，她又该如何生活？

长大成人，化为碎片。在《紫罗兰》这本新作中，《一个人的好天气》作者青山七惠以
温暖细腻的笔触，讲述雷米在成人世界的彷徨与无助，写出了日本年轻一代共有的感受
，引发广泛的讨论，被媒体评论为“年度最感动人心的作品”

作者介绍: 

青山七惠

日本新锐女作家。2005年，处女作《窗灯》获得第42届日本文艺奖，在文学界斩露头
角。2007年，《一个人的好天气》荣膺第136界芥川奖。2009年，《碎片》夺得第35届
川端康成文学奖，是该奖项最为年轻的获奖作家。

2012年，《紫罗兰》出版，被誉为“年度最感动人心的作品”，而青山七惠也说，这
是她“第一次用心，而不是用脑创作的小说”。

竺家荣

知名翻译家，国际关系学院研究生导师。译有青山七惠作品《一个人的好天气》、渡边
淳一作品《失乐园》、三岛由纪夫作品《晓寺》、谷崎润一郎作品《疯癫老人日记》，
村上龙作品《近似无限透明的蓝色》等日系佳作。
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紫罗兰

外国文学

文学

一个人的好天气作者

评论

这本好凄惨。始终不明白为什么大家说她是治愈系，如果一定要说系的话，我以前觉得
她是颓废系，暗恋系，恋爱从来不成功系，和躲在窗帘后面系的啊

-----------------------------
下次还是用脑写吧

-----------------------------
想到这个问题：不舍得放弃青春但逐渐老去的人，在正值青春的人眼里是什么样的？

-----------------------------
青山七惠的新书，刚拿到手时，觉得只是个篇幅不长的中篇，多少有点轻视，但是看到
最后还是让我的眼睛湿润。她的确是用“心”来写这本书，视角、叙事都较为可信。青
山七惠在国内的书我都看过，现在觉得，也许是因为她表现出的朴实的书写和对他人真
实的关心吧。

-----------------------------
40分钟读完哦呵呵书都这样就好了读书破万卷指日可待哦呵呵

-----------------------------
泠泠作响的东西每个人与生俱来，大部分人都随着年龄的增长慢慢消失退化了。

-----------------------------



生活给了我们很多个选择，在一条路上跌倒了可以爬起来继续前行，或者换一条路。自
己不懂得珍惜自己反倒要求朋友亲人去负责你的喜怒哀乐，凭什么？

-----------------------------
火車上讀完，下了火車送了朋友。好像擁有淡淡紫羅蘭香味的小故事，希望可為那位朋
友帶來好運。

-----------------------------
将15岁少女的阴郁心情拟人为一个叫做紫罗兰的客人的设定

-----------------------------
友人告诉我这本是百合，我信了。
然后，我觉得不行。不是说立意人设或者想要传达的东西…之类的不行，是表现的手法
，碎片化的叙述，并没能击中内心的文笔，以及真的没什么的情节不行。我其实是喜欢
雷米这个人的，不对，不能说喜欢，是一种接近却又疏远、十分复杂的情感，也自以为
是地认为，能理解她的人是很少的。在脑海中想象了其他几个也许适合这种风格的作家
来写这个故事会如何，但终究，写了这本书的人是青山七惠。姑且，挽回了我对《一个
人的好天气》糟糕的印象分。会看她的其他作品，下次见。

-----------------------------
每个平凡人，内心都有各自的悲怆。事情真的袭来，也唯有面对而已。哪怕越过山丘，
却发现无人等候。哪怕忽而了然，人，终究要独自面对命运。自勉。

-----------------------------
1.很多事情如果努力是可以实现的。2.无论多少浮华的辞藻把最重要的话覆盖上，总有
人可以懂，可以被拯救。

-----------------------------
#图书馆# “雷米不再靠近我，大海也不再靠近我。”

-----------------------------
相当一般。

-----------------------------
站在豆瓣看完的。暗黑少女的故事。不喜欢这样的人呀，我喜欢的人，拿得起，放得下
，愿意为自己爱的事物承担代价，最多情也最勇敢。文中的雷米，完全不能独立生活…
…自己不能选择生活，就只能随生活摇摆，这也是一种选择，没什么好责怪别人。



-----------------------------
封面超级漂亮！作者的文字没有惊艳的感觉，但是异常地温馨细腻，犹如闲话家常。开
头的时候很容易让人弃卷，但是读进去了，就会真正的喜欢，然后一气呵成地看完。

-----------------------------
“我不喜欢轻易得来的幸福……”基本可以看做是一定程度的私小说，和《一个人的好
天气》的前传，青山七惠真是幸运呢，出一本马上翻成中文，这种待遇的外国作家也不
算多啊……

-----------------------------
每年一定要有一本这样一口气读完的书。在西西弗的矢量咖啡拿着店里的书白看了一下
午，大概四五万字的一个大中篇竟要32元真是黑。这类失败者的小故事我还是喜欢的，
比起成功学，我更爱失败学。

-----------------------------
读完心里挺难受的

-----------------------------
微雨的傍晚

-----------------------------
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书评

青山七惠的短篇《紫罗兰》没有跌宕起伏的情节，单靠细腻平实的笔触抓住读者。读《
紫罗兰》，就像剥开一颗洋葱，瓣瓣深入，泪也漫溢，心也酸楚，再回味，又是对人生
一如悠悠长水的怅然。紫罗兰的花语是永恒之美，纤弱中带些圣洁，可雷米的经历却像
在宣示：真正的人生，哪有时间...  

-----------------------------
多年前初读青山七惠《一个人的好天气》，被头几页那朴素无华的文笔给吃惊到。这算
什么？还能有这样的笔调去写故事？但就是这样漫不经心，仿佛喃喃自语的文风，却能
够把生活中那些小小的细节，雕刻成像。 给你最柔软的冷冽。
很久不读青山七惠，《紫罗兰》，她一如...  
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-----------------------------
《紫罗兰》中，作者青山七惠以虽然并不惊艳华丽，但是却充满了温馨的细腻的笔触，
将雷米的故事缓缓道来，如同叙述家常一般。
蓝子的家中的常住人口除了蓝子的爸爸妈妈和蓝子，还借宿了蓝子爸爸妈妈的一个大学
同学雷米。 雷米是个不太正常的女人，和一般人不一样。 雷米三十七...  

-----------------------------
孩子是需要人照顾的，一个长大成人的人，可以被适当地照顾，但不能像孩子般依靠他
人而生活，并且为自己的行为寻找各种借口。 雷米可爱吗？ 有她可爱的一面。
但还是让人讨厌的成分多一些。
活在自己的世界里，不管他人的想法，自私，即使蓝子面临最重要的考试，也忽略掉，
在...  

-----------------------------
早晨匆匆出门，还好昨晚把这本《紫罗兰》塞进包里，薄薄的一本，书如其名，装帧的
很漂亮，淡淡的紫色看起很舒服。第一次读青山七惠的书还是《一个人的好天气》，几
年之后读到这本《紫罗兰》发现文风还是没怎么变，细腻清淡的感觉，却把人物心理描
述的很到位，故事也很好看。 ...  

-----------------------------
很少有像青山七惠这样的日本女作家，可以让中国读者有荣幸一路观察她的进步。原因
无非两个字：年轻。从《一个人的好天气》开始的少年得志，到近几年每出新作都能博
得一定关注的高人气，你几乎找不出另一个在实力和话题性上能与之比肩的日本年轻女
作家；可以说青山七惠的成长是...  

-----------------------------
文/夏丽柠
青山七惠是日本“80后”作家的领军人物，23岁便夺得芥川文学奖，同样年龄拥有同
样成就的还有大名鼎鼎的大江健三郎。不同的是，获奖时她是旅游公司的雇员，写作只
是业余爱好。有人说她是日本的“新锐”作家。如果“新锐”指的是与众不同，不刻意
讨巧读者的话，我同意...  

-----------------------------
下午拿到书，非常精美的淡淡紫色的封面，爱不释手。
晚上加完班回家一口气读完，很多字字句句在夜色衬托的灯光下，格外动人。
青山七惠可爱细腻的描述，与曾经看过的《绿山墙的安妮》给人同样的温馨，给酷暑的
焦虑的心送来阵阵凉爽。“很好吃，有种雷米早起的味道…...  

-----------------------------
施与 这本书最大的亮点是在最后作者的独白、反省。



雷米可能是存在于我们身边的任何一个人，正需要我们的帮助。但是人自私的劣根性无
处不在。它随时都在提醒我们要与可能伤及自身利益的事情远离。我们找了无数多的理
由来抗拒帮助一个正需要帮助的人，找了无数多的理由...  

-----------------------------
2007年，一本淡绿色封面的小说《一个人的好天气》受到文艺青年的热捧，飞特族这
个名词也因为这本书变得声名远播。彼时我正上大二，日子过得混混沌沌，对文学还没
有像今天那样痴迷，对于它的存在，我毫无所知。
直到2010年的秋天，我从省会济南来到上海读研究生，我才渐渐关注起...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
成年后，我依旧像那时的自己一样，一次又一次地放开了紧紧抓着自己的那些手，明知
自己能帮他们，明知只是陪在他们身边，就能拯救他们。 ——《紫罗兰》
第一次读青山七惠，读的是《一个人的好天气》。...  

-----------------------------
这个长假没有安排任何的出游，由衷地觉得这种日子，吃吃睡睡，盘踞于沙发，喝喝茶
，读读书，看看片，胜过许多。每天阳光洒到我的小屋，移动的光影，十分美好。可惜
秋意渐浓，阳光日短，到了下午两三点便偏西去了。
现在越来越觉得，读过的书，看过的电影，真的有必要记上一笔...  

-----------------------------
施与 这本书最大的亮点是在最后作者的独白、反省。
雷米可能是存在于我们身边的任何一个人，正需要我们的帮助。但是人自私的劣根性无
处不在。它随时都在提醒我们要与可能伤及自身利益的事情远离。我们找了无数多的理
由来抗拒帮助一个正需要帮助的人，找了无数多的理由来原谅自...  

-----------------------------
感觉没读懂 不知道雷米发生了什么事 只觉得她一直很悲伤。蓝子十五岁的补习班
图书馆 成绩 考试 梦想 朦胧的爱情 倒是感觉很怀念。有些心情 情绪只是一瞬间的事
能记下来并描述出来感觉好厉害 就像书中叙述的基调很平淡
最有心情起伏的只有雷米要走的时候 眼泪扑簌扑...  



-----------------------------
许多的人喜欢青山七惠是从喜欢她的《一个人的好天气》开始，这本书带有青山七惠对
人的细腻观察，语言质朴优美，传递给读者的是积极乐观的吟子的生活态度。
《紫罗兰》的语言和《一个人的好天气》相比要更加平淡，甚至就故事情节也可以说普
普通通，这也算是青山的风格，...  

-----------------------------
家里忽然来了爸爸妈妈的同学 而且一复一日的来 最后住在了家里
并且也管爸爸妈妈叫“爸爸”“妈妈”
“我”被告知这个人被其他人抛弃了，而且脑子不大好 于是她成了“我”的姐姐
而最后她还是被“我”以及爸爸妈妈抛弃了 而按照别人的观点
“我”站在了抛弃她的阵营里 所以“...  

-----------------------------
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