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以科學雕刀刻出，用藝術畫筆繪著的優美長詩，
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在三十個奇幻又迷離的夢境中，

撒下時間之網，留住夢中之夢。

一九○五年，歷史上重大的一年，在瑞士專利局工作的愛因斯坦即將要創造出驚天動地
的理論，卻陷入了一段又一段的夢中……在夢裡，時間是一個圓，反覆循環；或者，時
間靜止不動；有時，時間是一隻夜鶯，人們想捉而捉不到；但捉到時鳥卻立時死亡。…
…

三十個各自獨立的夢境，留下了無數個關於生命的問號。

如果時間流轉的方式不同，我們仍會如同現在一樣的生活嗎？，

如果生命以老朽為始，以童稚為終，那麼年輕和年老如何定義？

如果生命只有短短的二十四小時，看過一次日出就要淍零，此刻為何奔忙？

如果所有夢想都將預知會成敗，我們是否還會夢想？

如果此刻初遇的愛人，下一刻便不復存在，愛情會不會只是一場徒勞？

如果一分鐘後世界就要末日，又該在哪裡與誰相伴？
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艾倫．萊特曼（Alan Lightman）
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目录: 陳之藩序──時間的究竟
．序曲
【第一個夢】一九○五年四月十四日
在時間即圓的世界裡，每一次握手、每一個吻、每一次生產、每一個字，都將一絲不移
地重演又重演。
【第二個夢】一九○五年四月十六日
時間如水流，偶爾會被一截殘絲斷片所推移，或被一縷飄過的微風所帶動。剛好卡在支
流中的土壤、鳥兒、人物會發現他們自己就在突然之間被帶回到過去。
【第三個夢】一九○五年四月十九日
在這個世界裡，時間有三維，與空間一樣是立體的。世界即一分為三：同樣的人，在三
個不同的世界，有其不同的命運。
【第四個夢】一九○五年四月二十四日
在這個世界裡，有兩種時間：第一種時間不棄不降，一切都是命定。第二種時間則是一
路行來，因機而變。
【第五個夢】一九○五年四月二十六日
在過去，曾有一天，科學家發現：離地心越遠，時間流動得越慢。一旦了解了這個現象
，就有些熱中於青春永駐的人，搬到山上去了。
【第六個夢】一九○五年四月二十八日
鐘錶之外，還有一巨大的時間之架，橫跨過宇宙，制定了眾生平等的時間律。在這個世
界裡，一秒就是一秒，就是一秒。
【第七個夢】一九○五年五月三日
想想看一個因果不定的世界將如何。有時前者在後者之前，有時後者卻在前者之前……
【第八個夢】一九○五年五月四日
時光雖然流動，但卻沒有什麼事真的發生。就好像一天天過去了，並沒有什麼新事發生
那樣；一月月、一年年過去了，也都沒有什麼新事發生。
．間奏曲
【第九個夢】一九○五年五月八日
末日前一天，街道在笑聲裡旋轉。彼此從未說過話的鄰居像朋友似的打招呼。
【第十個夢】一九○五年五月十日
在這個世界裡，時間的質地剛巧是黏的。每個城總有些地區卡在歷史洪流中的某個時刻
而出不來。所以，個人也一樣，卡在他們生命的某一點上，而不得自由。
【第十一個夢】一九○五年五月十一日
如果光陰是一枝箭，此箭即對準了秩序而射出。未來是規律、是組織、是合一、是加強
；而過去，則是散漫、是混淆、是分解、是消失。
【第十二個夢】一九○五年五月十四日
有一個地方的時間是靜止不動的。雨點凝結於大氣中，不落下來；鐘擺晃盪在半路上，
不擺過去。狗兒伸著頭張著嘴，卻沒有吠出聲來。
【第十三個夢】一九○五年五月十五日
試想這樣一個世界：沒有時間，只有意象。
【第十四個夢】一九○五年五月二十日
許多人拿著記事本走路，他們要在所問到的消息暫時停留在腦子裡的時候，把剛打聽到
的記在本子裡。因為在這個世界裡，人們沒有記憶。
【第十五個夢】一九○五年五月二十二日
這是一個隨意改變計畫的世界，一個充滿突然機遇的世界，一個處處使人意料不到卻預
見得到的世界。
【第十六個夢】一九○五年五月二十九日
為什麼大家這樣在意速度呢？因為在這個世界裡，人在動的時候，時間過得比較慢，所
以人人以高速行動來增加時間。
．間奏曲
【第十七個夢】一九○五年六月二日
一個軟透了的、已呈暗褐色的桃，從垃圾裡拿出來，放在桌子上等它變紅。它變紅了，
再變硬了，回到開滿了粉紅桃花的樹枝上。在這個世界裡，時光在倒流。
【第十八個夢】一九○五年六月三日



想像這麼一個世界：那裡的人只活一天。可以這樣說：因為人的心跳和呼吸的速度都加
快了，所以整個一生就壓縮在地球自轉一次的空間裡。
【第十九個夢】一九○五年六月五日
在時間即感覺的世界裡，事件的發生，如視覺或如味覺，可能快，也可能慢；可能強，
也可能弱；可能鹹，也可能甜……
【第二十個夢】一九○五年六月九日
假定人會永遠活著。非常奇怪地，每一個城市的人口均分成兩半：「來者」與「今者」
。
【第二十一個夢】一九○五年六月十日
在沒有未來的世界裡，每一刻都是世界結束的一刻。
【第二十二個夢】一九○五年六月十一日
假定時間不是數量，而是一種性質，就好像初昇的月亮剛上樹梢時所發出的那種夜的光
輝。時間是存在的，但卻無從量度……
【第二十三個夢】一九○五年六月十五日
在這個世界裡，時間是看得見的坐標的一維。正如一個人向遠處望去，所看到的房屋、
樹木、山巒都是空間裡的標記。
【第二十四個夢】一九○五年六月十七日
世界又停止了。然後又開始了。停止了。開始了。
．間奏曲
【第二十五個夢】一九○五年六月十八日
他們不看錶，因為他們沒有錶。他們不聽鐘樓送出的鐘聲，因為鐘樓不存在。鐘和錶都
是禁止的，除了「時間廟堂」裡的「洪鐘」。
【第二十六個夢】一九○五年六月二十日
在這個世界裡，時間是一種有局限的區域現象。兩個靠得很近的時鐘，幾乎是以相同的
速率滴答作響。但是離得很遠的時鐘，他們行走的速率卻是不同……
【第二十七個夢】一九○五年六月二十二日
這是一個時間不流動的世界，事件因而沒有發展的餘地。在這裡，時間是堅硬的、如骨
骼一樣的結構：時間向前伸展到無限，向後延長到無窮。
【第二十八個夢】一九○五年六月二十五日
時間好像兩面鏡子之間的光線一樣。時間來回跳動如光線折射，產生出無數的影像、無
限的樂曲、無窮的想法來。這是一個數不清的複製的世界。
【第二十九個夢】一九○五年六月二十七日
什麼是過去呢？可不可能堅實的過去並不是真，而只是幻呢？可不可能過去是個萬花筒
，是各式各樣的意象，因每一次忽起的微風、突現的笑容、與偶然而生的想法而改變呢
？
【第三十個夢】一九○五年六月二十八日
夜鶯即是時間。時間與這些鳥一起鼓翼、一起振動、一起跳躍。所以，將一隻夜鶯罩在
鐘形罐下，時間就停止了。
．終曲
譯後記──尋夢與話夢
附錄一──從夢到戲
附錄二──無始無終與無我
· · · · · · (收起) 
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艾倫萊特曼

小说

幻想

美国

AlanLightman

美国文学

小說

评论

30种时间的可能性，颠倒错置的时间设定折射出各种奇怪现象对于一个活在“正常”时
间的观者来说，非常能够激发各种对自己的世界的反思，充满遗憾和伤感的反思。我觉
得其实有些就是对一些日常生活的隐喻和讽刺，但是那散发着微光的文字给了观众一双
如小王子一般纯真无邪的眼睛。

-----------------------------
好想给十星！！！！！！！！！

-----------------------------
读完整本了 感觉还是———— 翻译牛逼……

-----------------------------
封面磨砂蓝质感点赞，但里面每章分隔页都印了个时钟怎么有种浓浓的湾湾言情小说感
＝“＝
算是把双鱼座老爱的脑洞给译成了文艺版，句读译得还是很努力很好的。最后的附录很
有意思：和活着都恍恍惚惚的物理学作者嘎三胡，看此书话剧版感想和翻译此书的原文
对照小贴士。



-----------------------------
时间。

-----------------------------
時間和夢境一直是自己相當鍾意的閱讀題材，Alan
Lightman以極富詩意的手法表達出愛因斯坦的相對論，中譯者董元方功不可沒。書末
譯者的譯後記與兩篇附錄十分值得一讀。準備閱讀英文原版。如果有幸，希望能一睹《
Einstein's Dreams》舞台劇演出。

-----------------------------
然后再读新出的g先生：）

-----------------------------
真好看。写得好。译得好。对比了一小段，觉得这个译本比接力社的好！看的时候还有
想起《在美洲虎太阳下》。而且恍惚觉得，科学的尽头其实还是艺术和哲学吧？科学的
尽头就是“人世的悲欢”和荒凉吧？

-----------------------------
文青喜欢与时间理论有关的一切，何况这本书写的那么美！整本书都闪烁着作者的智慧
。用时间理论，诉说着一个个有现实意义的故事。让人感动、思考，随之大呼，精彩！
最近本来有一堆心烦事儿，看了这书，突然醒悟。人在时间的洪流之中，不过是沧海一
粟，何必如此纠结，甚至让这点事情成为了自己的整个宇宙。完全不值得！

-----------------------------
是诗

-----------------------------
像是一种命定的相遇 不知是来自谁的梦的召唤 也不知现在是否还在梦中

-----------------------------
翻开书就想到看不见的城市，也是那么有着一打开就停不下来的吸引力。统共应该就看
了2.3天却前前后后拖了2.3个月，此间自己情绪变化很大，最后几章直到关上书，心境
的确就大不相同了。太过渺小的自己在无止境的宇宙里，真是可以得过且过，不关痛痒
地安然度日。关于时间的故事，也许只有主宰者才或许不至过于遗憾吧。

-----------------------------



首先这本书的装桢简直棒，好看又舒服，基本是近期看的书里最喜欢的了。这本不知道
能不能算小说，感觉散文诗更合适，由三十个有关于时间的想象组成。描写的所有意象
都很美O
O感觉时间有无限可能。还有一点小小的寓言意味在里面。另对于时间中心的那一篇印
象很深刻。

-----------------------------
梦境与现实从未真正分离

-----------------------------
诗意的时间观，迷幻的散文诗

-----------------------------
0305—0312

-----------------------------
译文之中的大师之作。原著也是旷世奇作。5星打的都全然不过瘾。

-----------------------------
童元方的译文真好。

-----------------------------
时间这个课题，这样写还是弱了

-----------------------------
这世上定会有人从时间的洪流里遗漏出去。

-----------------------------
愛因斯坦的夢_下载链接1_

书评

謹致那個，在午休時間為我讀出永久的你
《愛因斯坦的夢》為麻省理工學院物理教授萊特曼所寫，小說的內容所定的時間是一九
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零五年四月至六月，地點是瑞士的伯恩。講愛因斯坦造的三十個有關時間的夢境，一個
個夢自成一篇一篇，間奏著愛因斯坦與其好友貝索的對話，場境雖然較為現...  

-----------------------------
午夜之后，看《爱因斯坦的梦》，看如果时间以另外36种方式存在，我们的生活将会怎
样？
如果明日在今日之前；如果我们以老朽为始，以童稚为终；如果一幢房屋先被战火摧毁
，再经历辉煌，最后回到一砖一瓦之初；如果每一个梦想都预先知道会成功还是失败，
我们是否还会梦想？ 如...  

-----------------------------
虽然貌似科学读物，却是一本天马行空的小说。作者假借爱因斯坦的梦的形式，探讨了
时间的无穷可能性：循环的时间、所有的可能都会发生的时间、绝对的时间、片段式的
时间、高处流逝得比较慢的时间、停滞的时间、因地而异的时间……
每一则都可以发展成一篇卡尔维诺或博尔赫斯式...  

-----------------------------
黄老师送了我一本书，美国作家阿兰•莱特曼（Alan
Lightman）写的《爱因斯坦的梦》（Einstein's
Dreams）。这本书小小的，硬皮，封面设计和书名联系在一起容易让人误以为这是一
本青少年科普读物。
《爱因斯坦的梦》其实是一本小说，形式和感觉颇像卡尔维诺的《看不见的城市...  

-----------------------------
此书两high，一是小说本身high，作者虚构年轻的爱因斯坦的30个梦，每个梦都设定一
个关于时间的可能性，也就得出了一种存在的可能方式，把它描绘出来，这种想象力就
足以让我high一下；二是译文对照读着high，中文译本有两个，再对照英文原著，其结
果我称之为“权威的倒塌与讨厌...  

-----------------------------
一本有趣的书：“爱因斯坦的梦”
书是在几个月前就借给我的了，可是“佐贺的阿嬷'那本作为枕边书很轻松就看完还掉
了。可是这本名字以爱因斯坦开头的书，给我一点压力：会不会像“时间简史”一样，
虽然我觉得感兴趣，可就是读不下去呢？ 去三沙时曾经就带过去想打发时间，结果...  

-----------------------------
因着爱因斯坦年，看见很多介绍，看见推荐这本书
拿到手发现是那样轻薄一本，每页留空精版也还是非常接近口袋读物，倒是不错可以随
时带着随便翻看
看完好生感慨，这分明是地道的小说，和爱因斯坦的关系……嗯，也许是其中对于时间
这样那样上来下去各式各样的看法与爱因斯坦某些...  
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【愛因斯坦的夢】 作者：愛倫‧萊特曼/著 譯者：童元方 出版社：爾雅
蔡：奇幻文學迷人的地方在於作者創造另外一個世界容納我們，我們不管是因為對真實
的世界感覺到疲倦厭倦，讓我們要逃到一個另外世界去，或者我們純粹就是因為看到了
另外一個被創造出來的新鮮世界而...  
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很喜歡calvino的文字，所以買下這個書。封套上說[被誉为可以与卡尔维诺《隐形的城
市》、史蒂芬・米尔豪瑟《小王国》及博尔赫斯《迷宫》相媲美]。我總是輕易地相信
編輯的話，大多後來被證實是信口雌黃。
畢竟calvino是不可取代的。lightman可以算是Q版的calvino。他的30個時...  
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时间对于我们意味着什么？
时间掌控着普罗大众的喜怒哀乐，它总是在不声不响中影响着人们的生活，改变许多事
物。
时间在哲学家们看来是不存在的，它只是一个心理标识，不至于让我们的生存秩序陷入
混乱之中。 对于阿尔伯特·爱因斯坦来说，时...  
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這本小說裡的愛因斯坦 夢見了40種 人生「時間」變化的方式，
比方說：每個人只從這次日出、活到日落，人生就結束了。 或者，
一出生的時候是老人，越活年紀越小， 最後 變成一個嬰兒 死掉。
我對後面這種活法，非常感興趣。  
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李欣频老师形容这本书可以“加速创造力与想象力”，所以便去延吉借了。
看完之后，并没觉得自己有什么“头脑风暴”。事实又一次证明，每个人的阅读体验都
不相同，任何的书单都只供参考。
作者起这个书名的意思是，理性（“爱因斯坦”）与感性（“梦”）相结合。版权页上
...  
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今年为止读过最棒的书。三十个关于时间的寓言，解构了三十种时间构成的可能性，用
任何人都能读懂的方式，透露狭义相对论的本质：把时间拿来和空间、声波、速度、意
象、意识想象等各种质地的概念来作比较，那么定义时间的弹性是无穷宽广的。如果大
多数人对世界的认知是平面的（...  
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有些好看的书，看的时候过瘾，读完回想竟很难描述。比如美国作家阿兰•莱特曼的《



爱因斯坦的梦
》，读时如漫游仙境，掩卷回到现实世界，突然发现在当今，竟然很难描述这样一本简
单好看的书。
说它是小说，既没有七情六欲的人物，也没有起伏跌宕的贯穿情节，和我们日常看的...
 

-----------------------------
昨天下午，短暂的出走后在回家的火车上，站着阅读。
这本书是《爱因斯坦的梦》，虽说向来有些抵制打着名人旗号的书
——颇有从写作开始就想着要打入畅销书架的不良动机。
但分了好几次，零零碎碎地读着杜撰的爱因斯坦的梦，其中几个故事挺有趣，
于是原谅了这个书名。 火车顺...  
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作者是MIT的物理教授，既教物理又教写作，还指导一门“写作与人文研究”的课程。
这本书可以视为一位奇人写的奇书。奇是令人惊奇的意思，不是奇怪的意思。
译者也足够水准，台大中文系的学士，哈佛大学的博士。一直读诗、写诗、研究诗，当
年在哈佛大学写博士论文期间，读到此书...  
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（原刊23-11-2012蘋果日報）
年初陳之藩逝世，海內外都有紀念文章。讀者如我自然也讀起他的散文集來。閱讀陳之
藩，自然也看起童元方的書來，包括七月香港書展時出版的《閱讀陳之藩》。翻書的過
程中發現二人除了各自為讀者帶來一系列的散文外，其實也在小說上小小地合作過一回
...  
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遇到这本书实在是巧合。
在图书馆自习，想起难得图书馆藏有的阿西莫夫“机器人系列”还没看完，就去那个美
国文学的书架找。然后就在一排书本的边缘发现了这本小书。《爱因斯坦的梦》，看上
去有点像科幻小说吧？于是取下来翻了介绍，作者是MIT的理论物理学家。有点意思，
而且篇...  
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