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旅行、出国、留学，不是什么了不起的事情，但是，出国学习、游学、旅行的是一群了
不起的人。生活在国外给自己带去了多少泪水就同样带去了多少欢乐。嘉倩，就是以自
己一个人在国外生活的故事，告诉广大读者，那些成长上你遇到的痛，一定是最美的回
忆。在异国他乡，每个人的青春，都是一段关于梦想与成长的故事。

作者介绍: 

嘉倩，家乡上海。热爱旅行、写作，现为多家杂志撰稿；曾任职于英国外交部新闻处，
豆瓣红人。开设的“交换梦想”项目，旨在与广大的平常人，一起述说生活的酸甜苦辣
，一起品尝小人物的成长故事。
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标签

嘉倩

励志

随笔

正能量

青春

旅行

谢谢你曾照亮我

成长

评论

虽然一直觉得嘉倩的文笔不怎么样，但还是比较理解她所谓闯世界的想法，毕竟大家都
是年轻人，这本书其实想给3.5颗星的，感觉道出了一些真相，特别是后记，个人觉得
文风变得成熟了些，对浮躁年轻人来说还是有可读性的。另外，最后部分和男友树的生
活片段颇具轻松诙谐的成分，让人忍俊不禁。还是比较期待嘉倩采访里那些人的故事。
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-----------------------------
上海女孩海外成长记

-----------------------------
沙沙留在北京的书，看到扉页作者写给沙沙的话里那句“迎风向前.是唯一的方向”，
脑中就禁不住响起那句土气的旋律…二十几岁微作女性写的一些留学经历和感悟，白水
文，长篇鸡汤。我看书的习惯就是开始翻了就看完。

-----------------------------
文笔烂，啰嗦，功底差，词不达意，但是……真心动人。

-----------------------------
多给一星预祝留学顺利～书本身来讲，写作风格更像是努力往散文身上去靠的抒情日记
，里面的很多表达感情和愿想的段落都显得很稚嫩和生硬，内容深度也不太足够。可能
和嘉倩的年龄和经历有关。如果想成为一个好作家，还需加油！（我真是个善良的人）

-----------------------------
相信你能写的更好..

-----------------------------
发生在青春里的。一切都是礼物。包括颠沛流离。或者。莫名伤害。最想环游的世界。
一直都在脚下。拥有和爱的人在一起的平凡生活。

-----------------------------
不好意思，后记才get到point。

-----------------------------
嘉倩~ 也谢谢你照亮我们 (*^__^*)

-----------------------------
那些让你痛苦的，必是让你成长的——只有成功将痛苦转化后，才有资格说出这样的话
。
青春的美好，就在于年轻的无知无畏，勇敢去做去闯。回忆起来的时候才是最美的。



-----------------------------
像是传记一样。有小委屈，小抱怨，小矫情，小矛盾，小忧伤，小烦恼和大成长。虽然
叙事的顺序有点乱，但还是值得一看的。

-----------------------------
很多种生活。

-----------------------------
写了日记

-----------------------------
很不错，让自己在最近苦闷的生活中能有一点点解放，有点辞职的冲动了！！

-----------------------------
亲爱的嘉倩~谢谢你的故事给我莫大的温暖~

-----------------------------
周国平说的大概这样说的：人与人经历的都是平凡而相似的，只有不同的内心才造就人
与人之间不可逾越的鸿沟。 给经历能获得如此多的嘉倩点赞。

-----------------------------
喜欢看她写在国外的内容

-----------------------------
2014年7月26日读。2014-217。

-----------------------------
旅行的意义，我很喜欢这样的书，看到了原来出国不仅仅是游乐，还有各种各样的问题
要面对，生活在哪里都是一样的。很佩服嘉倩，战胜了孤独，懂得了如何独处。独处也
是一种能力，不是么？

-----------------------------
so sad，看完想出国的念头一下子就减弱了好多ＴｏＴ



-----------------------------
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书评

如果没有运气遇到你，那就让我努力成为最好的自己，拥有配得上你的性格的性格。
就让我倾尽所有运气遇见你，然后老老实实用最真的我和你相处。希望你能喜欢真正的
我，也希望我能喜欢真正的你。我有很多坏习惯，我有些自卑，如果碰到我的死穴你就
会完蛋，如果我小心翼翼泄露给你...  

-----------------------------
曾经，我对面坐着一个24岁的姑娘，17岁时从上海考到澳门读酒店管理，然后去荷兰
、爱尔兰留学……我们面对面的坐着，听她讲她的过去。那时，她24岁；而我，已经在
20多岁的尾巴上。听她的娓娓而谈，很是生动。我在想，那样的故事，即便当时会很疼
，但终究会变成甜蜜的回忆。 ...  

-----------------------------
起初是在《非常了得》中看到了作者，感觉她与众不同，是个有想法敢想敢做的女孩。
于是特意买了她评分最高的一本书，希望能为她的梦想之旅尽绵薄之力。
今天无心学习，便拿过来看看。虽然只看了前面几章，但还是觉得买得很值的。本人对
国外也有不少的向往，经常...  

-----------------------------
嘉倩的新书《那些让你痛苦的，必是让你成长的》我一口气看完了，感触很多，下笔却
又不知如何开头，89年出生的女孩，她现在经历的一切都看的让人那么惊心动魄。
和其他旅行类图书最大的不同在于，其他的书写的都是过去的事情，表现的是一幅山水
画，但这本书是一...  

-----------------------------
上周五上班路上看嘉倩的新日志，还是很有感触的，顺手搜了下她的书，看到了这本，
读了读简介，竟然发现了一些相似点，于是很想看看，当初被我放弃的另外一条路，是
怎样的风景。周五下单买了，周六下班前收到了，晚上和闺蜜煲了电话粥，准备入睡时
顺手翻了这本书，想着第二天不...  

-----------------------------
这是嘉倩的第三本书。读这本书让我多次热泪盈眶。她记述了嘉倩在欧洲如何学习，如
何打工，如何生活，如何恋爱孤独。呈现给读者一个真实的留学世界。回国后嘉倩任职
英国外交部新闻处。我不由得感叹：才女竟是这样修炼而成的。无论是真情还是矫情，
记录留学生活的书。可作为...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
从亲爱的嘉倩到嘉大倩，这个属于80后的女生一直是我关注并所喜欢的一个女生，独立
、坚强，这是我从她平时的只言片语里能感受到的。自由、梦想是我从她的书稿中感悟
的。相信每个人所能理解的感悟的都不径相同，但是读过你书听过你故事的人，一定都
会发自内心的喜欢上你这...  

-----------------------------

-----------------------------
学习的日子，过得很苦，很累。
经常会想，能不能，有一天，带上相机，走在一条无名大街上，让自己身心去旅行下。
后来我知道了，.最想环游的世界，它一直都在脚下。
人生便是这一场旅行，最美的不是那些千篇一律的建筑，而是发生在生活中每天与众不
同的一点一滴。 再...  

-----------------------------
上周五上班路上看嘉倩的新日志，还是很有感触的，顺手搜了下她的书，看到了这本，
读了读简介，竟然发现了一些相似点，于是很想看看，当初被我放弃的另外一条路，是
如何的，喜欢，喜欢，喜欢，喜欢，喜欢，喜欢，喜欢。  

-----------------------------
上周五上班路上看嘉倩的新日志，还是很有感触的，顺手搜了下她的书，看到了这本，
读了读简介，竟然发现了一些相似点，于是很想看看，当初被我放弃的另外一条路，是
如何的，喜欢，喜欢，喜欢，喜欢，喜欢，喜欢，喜欢。  

-----------------------------
偶然认识你，那是一个非常偶然的机会。舍友很久之前就关注过了，也给过你的豆瓣主
页给我看，但是当时真的是没有任何意识，也对嘉倩这个名字一无所知，唯一知道的是
：嘉倩很喜欢三毛，跟我一样。嘉倩写过一本书，叫《三毛不在撒哈拉》，我还没看过
。 但是《那些让你痛苦的，必是...  

-----------------------------
嘉倩的文字，很温暖。她是那么简单的一个女孩，那么平凡，可是，她也是一个有故事
的女孩。
她的文笔质朴简单，思维不那么严密，你可以说她思维跳脱。如果你来读生生死死的大
故事，很抱歉，她的文字里没有你要找的，如果你想收获一份简单的感动，请你一定来
读这本书...  



-----------------------------
其实，最开始，觉得这个姑娘很矫情。之前的几本书都细细碎碎的，不管是三毛还是明
天醒来，总觉得是个活在别人故事中的孩子。娇娇弱弱，哪怕东闯西荡的，总是让人担
心，她行吗？
之前都感觉这不应该是个24岁的姑娘，知道看到这本书，留洋插队、谈老外男友、在...
 

-----------------------------
国外生活到底是怎样的？出国对于人生有什么影响？出国后能适应新的环境吗？嘉倩曾
经留学欧洲，顺利毕业。以自己亲身经历的人和事，真实地记录了留学生的生活和思考
。没有太多的说教和太多的评述。文字清新是一部好书。这一本书，就象一盏明灯照亮
了我前进的道路。  

-----------------------------
读了嘉倩的书《那些让你痛苦的，必是让你成长的》感觉心静下来了。她用自己的成长
经历告诉我：人生总是在泪水中前行，懂了泪水就懂了人生。现在她正做着交换梦想项
目。一个多数人认为有着美丽光环，但不能养活自己的工作------作家。 ...  

-----------------------------
嘉倩写过好多篇让我难忘的文章，《根本没有外面的世界》给我影响最深，从此我喜爱
上了嘉倩的文章。我已读过她的《三毛不在撒哈拉》《明天醒来，还有青春》。所以这
本新书我很期待。感谢亚马逊送货及时。
我觉得《那些让你痛苦的，必是让你成长的》最大的亮点是序和后记。英国总...  

-----------------------------
到不了的都叫做远方，回不去的名字叫家乡。
嘉倩是一个很有灵气的姑娘，活在自己的世界，也会在世界的世界。她会离开上海，正
如书中所言：难道我将一辈子都待在这里？离开，的确需要勇气、狠劲儿。断得了后路
，才能涅槃。 经过深思熟虑的决定，一定值得尊...  

-----------------------------
在十几岁的尾巴上，我是个天真的孩子，每天都纠结于一堆的公式和课本中，也会沉溺
在好看的日剧、韩剧、美剧中。在二十岁的开头，每个星期都穿梭在上学、回家的路上
。
很高兴，自己能够在这样安稳的环境中生活，有时候也希望逃离出现实的藩篱和一成不
变的生活，但...  
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那些让你痛苦的，必是让你成长的_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	那些让你痛苦的，必是让你成长的
	标签
	评论
	书评


