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当我们习惯了在社会上带着面具的时候，真实成为了一件奢侈的事情。

做到足够真实，让自己的本性表达出来，这需要勇敢。本书是鬼脚七自媒体的原创文集
，主题就是做自己。本书有关于生活、互联网、自媒体的睿智分享，也有关于淘宝、搜
索的独到见解，是一本接地气，文艺范，并充满正能量的电商生活书。

本书最适合淘宝卖家、电子商务人群、希望了解电商和互联网的人群阅读，也推荐热爱
生活的70、80、90后阅读。

作者介绍: 

鬼脚七，自媒体账号:taobaoguijiaoqi
真名文德，出生于湖南农村，毕业于天津大学，负责过大淘宝搜索的产品和技术，其微
信自媒体签名：偶尔深沉，偶尔文艺，做一个有思想的人。
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评论

这本书是花了我50大洋，抱着物有所值的心态去翻看别人推荐的书，才发现整本书感觉
是一位中年男子述说自己的工作感悟，记流水账，想幽默却又很冷，草根的书还是少看
，自媒体的人我最喜欢潇洒姐，其他的确实是看不上.
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-----------------------------
自媒体人“鬼脚七”，他在担任淘宝搜索负责人期间，每天和各种疯子、骗子、傻子、
痞子打交道，深受困扰。但是他坚持独立思考，总结经验教训，不但制定出科学严谨的
搜索规则，维护诚信经营的网络商家利益，打击欺诈客户的行径，还笔耕不辍，把佛道
两家思想如何指导他战胜困难，保持内心平静的感悟，通过他的自媒体文章合集《做自
己》与我们分享。

-----------------------------
做淘宝的应该看看

-----------------------------
内容很浅，越读越觉得作者面目可憎，简单翻完还是觉得浪费了时间。

-----------------------------
鬼脚七的文章还是很有意思的，里面有很多关于他对于生活的感悟。目前是自媒体运营
的杰出代表之一。

-----------------------------
写成这样还卖这么贵……

-----------------------------
成功者做什么说什么总是对的。

-----------------------------
★★★

-----------------------------
纸质书重新分类，但是某些文章又有联系，很乱。前半太水，后半对做淘宝运营的人来
说还算不错。

-----------------------------
有点过于琐碎，全盘读完太耗时，读了近半的章节

-----------------------------



很多时候都能够得到启发。

-----------------------------
作为随笔，文笔一般，考虑到作者的职业仍然觉得如此，好在真诚。错字不少，考虑到
定价更觉如此，不知是不是出于原汁原味复制微信公众号文章的考虑，即使是，也觉不
妥。个人喜欢别人的投稿多过作者自己的文章，实用。文章顺序编排不甚合理。本书当
消遣不错。三星半。

-----------------------------
七哥自媒体第一季，很多随笔好文，值得学习

-----------------------------
最近对自媒体这个东西有兴趣，但是这书里有用的地方不是很多；对淘宝卖家更有用些
；作者是淘宝搜索的领导，但写的针对淘宝买家的搜索使用指南简直小白到极致；感觉
这些文章微信里看看就可，看书不值得，可能这就是自媒体文章的一个缺陷吧

-----------------------------
着重看了互联网以及自媒体版块，别的三个版块随意翻看了下。接下来的目标，提高自
身效率，用更多时间来经营生活。

-----------------------------
对新手颇有启发

-----------------------------
挑了一些文章来看，有些专业文章看不懂，但里面的故事和一些思想，感觉挺喜欢的。
书里的文章，关注作者的微信也能看到。

-----------------------------
电商这行业有前途啊~

-----------------------------
工作前的安心阅读！ps当我们全身心投入时，完完全全地全身心投入时，我们就能超越
时间。凡是打击你、压迫你、刺激你、欺负侮辱你的人，使你爬不起来的人，都可能是
逆行的菩萨。

-----------------------------



思想层次较浅，文笔很一般

-----------------------------
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书评

终于把这本书看完了，内容还有点多~
回归正题，真的很难想象，一个IT男能够写出这么有文艺气息的文章，大概都是经过岁
月沉淀的人才能有的感概的。
书分了很多部分，我觉得最难懂的是第一部分，关于生活的。看不懂，我也不勉强，因
为我知道我还年轻，经历太少...  

-----------------------------
在工地上搞施工，知道生活多苦逼吧！因为最近对电商和自媒体比较感兴趣，所以花了
50大洋买了本七哥的做自己。不自不觉地3天时间读完了这本书，里面有很多的关于生
活的、自媒体人的、淘宝卖家的、搜索的、电商的一些七哥自己的思考。尤其是对于生
活和自媒体人的思考，让我学会了...  

-----------------------------
首先说，挺欣赏作为一个工程师有这样的文笔，能将生活中诸多见闻用文字呈现于读者
眼前。更多的是关于生活的各种思考，深沉也好，搞笑也罢，总之都是作者赋予了其感
情元素在其中。以下乃一些有感之处。
p3：人生太短了，没时间来扮演他人，做自己。（有点难） p7：诸行无常，因...  

-----------------------------
【涛哥导读】
前不久，涛哥和武汉市中医院急诊科主任许国振大夫聊《道德经》。他听了我的几句见
解之后，大摇其头，认为我只是在理论层面解读《道德经》，没有在生活层面将其思想
融会贯通。他劝我：“待你历经沉浮、阅尽沧桑之后，再读此书不迟！”
涛哥慧根有限，贻笑大方。幸...  

-----------------------------
一本能够让读者有所思考的书，可以称之为一本好书。在阅读这本《做自己》的过程中
，有很多时候我都在审视自己，不管有没有全部看完，不管有没有都看懂，这本书对我
而言，价值还是很大的。
从目录看，很清楚知道分为5个板块，生活、互联网、自媒体、淘宝、搜索。我是从自
媒体开...  
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-----------------------------
新媒体运营，几乎是每一个产品都需要考虑的推广方式，毕竟成本比较低，同时也能更
好的触达用户，简单来说新媒体运营分为3个模式。
1、文章内容推广：主要是通过发布文章、图片、以及视频等内容，向用户分发产品信
息，增加曝光与流量转化，比如微信公众号，百家号等平台。 2、问...  

-----------------------------
这本书买了很久了，终于利用半个月上下班地铁的时间读完了。这种短文模式，真的很
适合地铁上读（我买的电子版）。不感兴趣的匆匆翻过，有意思的细细品味，现在每天
都有点期待坐地铁了，有时候到办公室后需要再回味清醒一下才能投入工作，有时候下
班后希望到家的地铁能再多几站...  

-----------------------------
第一本力荐的书，倒不是觉得本书多系统、多全面。
而是因为每一篇文章都是作者的独立思考与心得，毫不夸张的说，字字珠玑。
每一篇都能够给我们带来一些新的东西，心灵上的感动、感悟···
全书主要围绕的点是生活、互联网、电商，生活在这个互联网时代，大家都可以读读的
：）  

-----------------------------
内容3颗星，攻城狮文笔 + 1颗星。
读完被作者阳光的心态深深感染，学到了很多待人处事的态度。
作者就像是一个邻家大哥哥一样，用大白话给你把所有的人生哲理都讲完了。其实这本
书还真不是励志书~是一本讲故事的书~  

-----------------------------
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