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全书以六世达赖喇嘛仓央嘉措的人生和诗歌创作为线索，以和仓央嘉措息息相关的著名
寺庙为切入点，用诗一样的文笔，描述看作者眼中的仓央嘉措的传奇人生。同时也让读
者有机会跟随仓央嘉措的脚步，开启人生的修行之旅。

第一最好是不相见，如此便可不至相恋。

第二最好是不相识，如此便可不用相思。
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吴俣阳，青年作家、编剧。毕业于南京理工大学，后于中国作家协会鲁迅文学院进修。
先后在多家时尚类杂志任编辑、记者、主编等职务。

古苏，原名张硕。河北唐山人。专栏作家，文字清新优美。曾在《扬子晚报》《苏州日
报》等媒体发表文字二十余万字。
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-----------------------------
从西藏回来读这本书，布宫里在六世达赖的行宫里看了好久，空荡荡的大殿里仓央嘉措
坐在一边，这里其实没有他喜欢的东西，只是不得不留下，可惜尸骨无存，这样的一生
失去比得到的多吗？

-----------------------------
书不见了。

-----------------------------
刚看完这本书,脑袋里便浮现了无数图像：有头带黄色僧帽，身着华美佛袍的罗桑仁钦
仓央嘉措；有墨色长发，白衣翩翩俏公子装扮的，属于达瓦卓玛的宕桑旺波；有脸上时
刻挂着恬淡笑容，总爱发呆，生长在门隅的青山绿水中的仓央嘉措。灵魂清澈如斯。

-----------------------------
仓央嘉措，纳兰性德，林徽因，此诗意三杰哺育了无数的当代穷酸文人与他们的矫情图
书。一星给不负如来不负卿。

-----------------------------
做航程读物还是不错的

-----------------------------
请将飞的本领借我一用。我不到远处去耽搁，到那里去一遭就回来。



-----------------------------
这本书给了双鱼座的我很多惆怅啊。

-----------------------------
不要轻言你是在为谁付出和牺牲，其实所有的付出和牺牲最终的受益人都是自己。人生
是一场与任何人无关的独自的修行，这是一条悲欣交集的道路，路的尽头一定有礼物，
就看你配不配得到。

-----------------------------
就是喜欢啊

-----------------------------
去图书馆借书，看到仓央嘉措就随手拿了。一直有听说仓央嘉措，但没深入了解过。虽
然本书实在写得不怎么样，薄薄的一本，很多次想放下，只为了想多了解些仓央嘉措，
硬逼着自己看完了。仓央嘉措终于在心目中留下了比较清晰的印象。第一最好是不相见
，如此便可不再相恋。第二最好是不相识，如此便可不再相思。但曾相见便相知，相见
何如不见时？安得与君相决绝，免教辛苦作相思。那样的爱情，深入骨髓，痛入灵魂，
最终仓央嘉措不负如来却负了卿。

-----------------------------
世间哪得双全法，不负如来不负卿

-----------------------------
读完之后，给人留下了一个蛮清楚的人物形象。不过，不知道这个形象是不是历史上真
正的仓央嘉措。毕竟，谁又能真正还原历史真相？

-----------------------------
最开始知道仓央嘉措，应该是那首误传的《见与不见》，随后很多的文章，开始大肆的
神化他，并成功的勾起了我的好奇心，今天看完这本书之后，我才知道，他的人生，不
用被神化，因为原本就是个神话。仓央嘉措，是这世间最美丽的错误，自古以来，佛法
跟爱情就是相悖的，可偏偏，这两种美好的信仰，就在他身上纠结的发生了。而人在命
运面前，又显得那么被动和无奈，甚至在你还来不及选择的时候，一切就被改变了，摧
毁了。他是天生的活佛，注定要成为万民朝拜的尊者，他对佛祖矢志不渝，那又为什么
，让他生的如此多情，为什么要遇见最美的女子，让他们相爱。对佛经有非凡的领悟力
，写诗又写的动人心弦，我想这世间除了他，再不会有第二人了。世间安得双全法，不
负如来不负卿。我想最后他还是放下了，天地尚且不全，人生，又怎么能两全呢。

-----------------------------
活佛亦是凡人



-----------------------------
爱情与佛是他的信仰，本没有错，只要怀有一颗纯净的心，还管他什么戒律清规

-----------------------------
我们总是知道很多道理，可还是无法过好这一生。有些很普世的道理，再读时却恍然大
悟。

-----------------------------
在去美国的飞机上看完的。很感人。虽然我是基督教徒，但是对于佛教也有浓厚的兴趣
，这本书不仅让我对活佛有了更进一步的认识，也对中国康熙时代的佛教历史有了一定
的了解。仓央嘉措的一生如此的无奈而悲哀，他的爱情让人心碎而又惋惜。

-----------------------------
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书评

通过阅读这部精致的传记文学，我的精神世界里至少增加了这两方面的新的认知：
一是对于活佛的新的认知。总觉得一旦成了活佛——这个西藏人民心中的精神领袖之后
，便可以大权在握，从思想上和行动上便可以无所拘束，“唯我至尊”，然而仓央嘉措
却颠覆了我以前的认识...  
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