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你知道为什么男人小时候爱游戏胜过爱老妈\嘿咻完后倒头就睡\吵架时一秒钟变闷葫芦
\不仅有更年期还有绝经期\有的男人采花成瘾，有的男人痴情不改吗？

。。。。。。

有很多话来形容男人，但总之，男人的大脑真的很让女人抓狂。

还好,我们有犀利女医生露安．布哲婷博士，作为医学、心理学方面的专家，她将男人
大脑置于显微镜下，事无巨细做科学界跑解剖，无保留爆料男人八卦：男人小时候爱游
戏胜过爱老妈，嘿咻完后倒头就睡，女人的眼泪让男人肾疼，采花成瘾的男人基因有问
题，20多岁的男人不想结婚，40多岁的男人控萝莉，都是基因和荷尔蒙惹的祸……男
人的大脑其实就是被睾丸素浸泡过的女性大脑。

对付让人抓狂的男人，最好的武器是彻底掌控他们大脑的一举一动，用心理学击垮他的
最终防线。

《男人的大脑很那个》绝对是一本严肃读物，毕业于哈佛\耶鲁医学院的双料博士露安
．布哲婷，早就对此方法了然于胸，现在，她将把秘密告知全球女性。

别装了，男人你早已一丝不挂。

别藏了，男人你最好准备投降。

作者介绍: 

【美】露安．布哲婷博士( Louann Brizendine, M.D.)

哈佛医学院、耶鲁医学院等名校深造,主修过神经学、心理学等学科，以研究脑部荷尔
蒙为主业，创建女性与少女情绪与激素诊所，现为资深心理医师。

曾著《女人的大脑很那个》出售27国版权，全球销量破百万。

书火人出名，可她依旧是个女人。被儿子烦到想撞墙，被丈夫气到想出走，其他女人遇
到的麻烦，她都碰上过。

女人的问题女人办，研究男人大脑25年，她发力著《男人的大脑很那个》，用最不浪漫
的犀利快语，爆料最隐秘的男人八卦。
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评论

随便翻了翻，意兴阑珊。谁都知道我们大部分男人的脑子都长腰上了。

-----------------------------
看看，有点小意思~

-----------------------------
其实将激素对行为的影响与自由意志的有无对行为道德或者罪行的判定放在一起考虑更
有趣。
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-----------------------------
其实男女都有讲到，但侧重在男人的医生。作者是研究脑部荷尔蒙的专家，也是心理医
生，她从脑结构的特性来解释男人一生的行为特征。男孩从小的顽皮好动打斗霸道来自
米勒管抑制物质，9-15岁叛逆期是因为荷尔蒙呈20倍的高速增长，而多巴胺的涌现使成
年男性色欲大开，夫妻吵架来源于用脑方式不同，男的用逻辑性强的TPJ格式，女性以
感情用事的MNS格式。全书简洁明了，要言不烦，举例贴切，是男女皆宜的读物。

-----------------------------
很薄一本书，没什么必要读

-----------------------------
通篇一个观点就是：其实男人对于女人都是外星人，女人就不要去计较啦

-----------------------------
赠书。哎~浅显易懂，休闲读物。不学术，不是菜。。。

-----------------------------
翻译很活泼，但是似乎不太忠诚。

-----------------------------
译得挺有趣~

-----------------------------
很有趣味性 不过激素不是可以这样的理由啊 人之为人还有价值观和认知的引导

-----------------------------
挺不错的，翻译也比较轻松有趣！对于男人的特征还是蛮多地方中枪了，也算是帮助进
行自我剖析吧。分析了部分事情的原理和本质，不过没有给出解决办法和方案呢

-----------------------------
翻译不错。知己知彼。

-----------------------------



还可以~可以宽心

-----------------------------
2018年读的第93本书。微信读书群推荐的，看了书名勾起了我的好奇心，但读完收获
不大。

-----------------------------
男人的大脑是睾丸素浸泡过的女性大脑？ 原来真的是臭袜子味啊……
很多实验还有待完善，但看到那句“男孩子分泌的不是成熟男性的麝香……

-----------------------------
挺一般的

-----------------------------
#每晚一本书# 第31本 1.金句：
①如果男女之间基因不登对，上帝也别想让他们在一起。
②当一个男人说送你回家，就等于在说要和你发生关系。
③当一个男人被一个女人吸引，恨不得五秒钟内就上床，从这个角度来说，一个男人能
等一周已经是奇迹了，如果更长，那简直是在修行。
④尽管不承认，对男人来说，“处处留情=更多后代”是操纵他们的本性。
⑤男人请女人吃饭，送女人鲜花，潜台词就是“跟我上床吧”。
⑥男性大脑的色欲中心是自动开启的，随时搜索和聚焦那些性感美女。
⑦大脑，才是男人女人之间最大也最根本的不同。
2.思考：基本上讲透了男人从出生到老去过程中，大脑会发生的变化。当然，说的还是
基因决定论。女性可以从这本书了解男人这种动物的本性。相信好多人内心是不相信，
但又很乐意相信的。 晚安

-----------------------------
从生理角度解读男人性格，男人天生与女人有许多不同

-----------------------------
呵呵被推薦的。

-----------------------------
哈哈哈，好喜欢封面~就我目前看到的部分，感觉探讨的是比较男性化的男人（这话有
点绕），但是现在越来越多也越来越流行中性的草食男，其实我想知道他们和肉食系的
脑内分泌物质会不会有偏差。
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书评

在豆瓣上看到小迷糊赠送的福利里有本书叫《2013语录》。从书名看，不难猜出是盘
点类的书籍。这些临近岁末的日子里，总结、盘点的影子无处不在：2013网络走红的
那些人儿，2013那些不尽如人意的新规，2013我们读过的书行过的路，2013我们该记
住的面孔……前段时间，汉语也被...  

-----------------------------
男人，究竟是什么物种？你期望他热情的时候一脸冷酷，你期望他安静的时候满世界折
腾。我才不管他来自哪个星球，问题是现在，他就在这个星球！为了认情男人的真相，
所以，我决定看看《男人的大脑很那个》。
是一本通俗的“正搞”男人的书，轻松有趣，又有理有据。从小...  

-----------------------------
《男人的大脑很那个》是一本很薄的小书，却轻轻挑开了男人仅剩的一个小裤头，让男
人不知道是应该先遮住自己的脸还是应该用双手捂住自己的私处。当然，露安•布哲婷
博士( Louann
Brizendine，M.D.)会写这本书，并不是为了这样的恶作剧，她只是想让男人更多地了解
自己，让女人...  

-----------------------------
活动赠书，从昨晚开始看，陆陆续续到今天，绝对时间大概是3小时左右看完了这本书
。
作者按照男性从小到大再到老的自然生长顺序，描述每个阶段，他们的特点，换言之，
就是让女性抓狂的那些部分。所以，如果还不曾做过一个男孩子的妈妈，对其中写到的
一件件小事，窃以为是很难深...  

-----------------------------
女生最想了解男生的问题，想必就是男生除了性还在想什么，难道就不能想点别的东西
吗？这也是导致许多家庭出轨的重要原因。那么，男生在14岁到40岁，真的就控制不
了性么？
还记得高中上生物课的时候，生物老师讲为什么强奸案不能被判定为精神性疾病作案。
两者的理由都是忍不住...  

-----------------------------
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-----------------------------
原本，是有着极大的期待。期待着这本书能够刷新和建立正确的两性观、异性观，期待
着自己能够抛弃无所谓的心态，试着去建立一段关系。可是，真正读完全书，这种期待
却丝毫不见踪影。竟一时找不到头绪，无从下笔。究竟这本书，有没有让自己对两性关
系，尤其是男人有更加客...  

-----------------------------

-----------------------------
有关男女思维差异的书，是在很久之前，一位心理学老师提到的《男人来自火星，女人
来自金星》。那本书里，提到男人和女人对待一些事情思维方向、方式的不同，男女说
话的不同，为解决男女之间，特别是婚姻中男女之间的冲突提供了方法。
而今天，这本书，则从根源上解释了男人的...  

-----------------------------
上帝创造了亚当，亚当又用自己的肋骨创造了夏娃，从此男男女女主宰者世界。男人可
以研究女人，反过来女人也可以研究男人。
《男人的大脑很那个》是《女人的大脑很那个》的姐妹篇，作者是露安•布哲婷，一位
以研究女性心理、撰写以女性心理为主的心理学家，因...  
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