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活着……为了什么？为体验高原阳光？为尝试新发型？为去首都北京？为认识哥们？为
攀登高峰？为看绝色美景？为体验-20℃？为在草原啃肉？仅仅为一次旅行，人生的旅
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途没有终点。

一个人的旅程有更多的时间去思考。思考人生、思考未来、思考关于生活的态度，人生
的价值在不断的思考中变得越来越清晰。一次旅程收获到的，早已远远超出旅行本身。
如果一个人崇尚的人生价值在于经历和创造，那么他就会勇敢地去选择自己想要的人生
。

行程约29300公里，穿越18个省份、3个直辖市、2个特别行政区，走访28个民族，遇见
2011张笑脸。

深圳大运会开幕式首棒火炬手单车丈量中国梦。

在旅程中，我被梯田的日出所震撼，我沉醉于瞬息万变的圣湖夕阳，我亲手触摸了演义
历史的宗教石窟……最后，我发现，路上最美的风景是一个藏族孩子的微笑。

胡野秋（著名文化学者）：周子迁始终在路上，他像个独行侠，没有终点，甚至没有目
标，有的只是不停前行。这本书呈现给读者的，除了瑰丽的风景、隐秘的故事，还有一
种久违的冲动、充盈的激情。它唤起年轻人蠢蠢欲动的梦想，当你翻开这本书会心一笑
时，他又继续上路了。也许你们会在未来的某个路口不期而遇。

晓昱（中国杯帆船赛创始人、跨届文化人）：喜欢子迁充满理想、渴望挑战、向往自由
。这些品质是对青春最好的注解，也是这个时代的稀缺品。让我们跟他一起在路上。

向媛芬（2010年亚太区青年领袖代表、主持人、资深公益人）：周子迁的“骑迹”是
现代青年人心中蠢蠢欲动的渴望和徘徊不定的向往，唯有他选择摆脱桎梏，放下踌躇，
毫不犹豫地让梦想照进了现实。那些走在路上的日子不仅烙入他的生命，也撞击着同为
80后的我们。充满正能量的周子迁，用他的400天，带你我认识了不一样的旅途，不一
样的世界！

纳赛尔（2011年大运会火炬手，摩洛哥人）：我建议每一个追求梦想、拥有伟大理想
的朋友，通过这本书进一步认识周子迁，并从中得到启示。

李云(来自青海，在路上遇见的朋友)：这本书是勇敢行者的自白。他影响了旅途中许许
多多像我这样的人，并让我们学会审视自己作为渺小的个体在万物中的位置，从而在生
活中升华自己。

大雨（来自北京，在路上遇到的朋友）：周子迁是个懂得享受生活和分享快乐的人，为
了梦想和自由独自上路。随意走，随心停。一切都是空白，可以随便画上什么。一个人
最真实的性情在旅行中才会完全展现。这本书是他一路上搜集的快乐和感伤，它们会变
成回忆，在生命中慢慢延续，永远闪亮且感动。

作者介绍: 

周子迁，1982年生于重庆，现居深圳。设计师、插画师、户外运动及超长途旅行爱好
者。

2007年 开始自行车长途旅行。

2008年 完成成都——拉萨——珠峰——尼泊尔的骑行。

2009年
当选深圳大运会环保使者，骑行中国东部，并应邀参加贝尔格莱德第25届大运会闭幕式
，之后骑行欧洲。



2010年 历时约400日单人单车环骑中国大陆，行程约29300公里，收集到2011张笑脸。

2011年
获选为深圳大运会开幕式首棒火炬手，与刘翔等体育明星共同点燃大运会火炬。同年获
深圳市民环保奖。

2012年
创立深圳绿众文化发展有限公司，专职策划自行车活动和赛事，推动自行车运动的发展
。
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畅读纪

旅游

评论

有诚意的旅行书。比什么《我想停下来看世界》啊《猫力乱步》啊有诚意多了....

-----------------------------
20151019【畅读纪】第32本。凭良心讲，这就是本旅行流水账，但我就这么心境平和
地很快看完了，也许是因为作者轻描淡写讲述着自己单车环游中国一周的行为很触动我
，没有炫耀，只是将骑行当作自己的普通生活来度过这每一天。看完并没有被激动去做
什么壮举，就是很享受看他一路走来的经历：开心，悲伤，得意，艰难，相遇，离别，
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仿佛自己也逃离现实走了一遭。

-----------------------------
在浦东图书馆坐了一下午，刚好等楼上关门时读完！作者非专业写手，语言通俗，不过
配上图片再大概介绍过程故事，还可以吧。

-----------------------------
看过不少游记，不少骑行的书，这本书整体来说还是挺有意思的。有些游记只写感慨，
缺少旅行的一些细节，看了很好，有血有肉，唯一有点缺憾的就是图稍微少了点，而且
图太小了，字也太小了。

-----------------------------
只是梦想

-----------------------------
我的后骑行时代偶然追忆青春时买下的这本书，一直尘封到最近才看。游记总是很轻松
的读本，沿着国界骑车是件NB而有趣的事，各地的风土人情值得跟着感受一番。

-----------------------------
还好，娓娓道来旅程中的流水账，读起来不会无聊犯困，但读后也并无印象深刻的地方
，挺好

-----------------------------
当时随便买下来的一本书，但是很兴奋地把它给看完了。虽然周子迁文采并不好，写得
有点粗糙，但是他让知道中国还有很多有意思的地方，他让我知道为什么有那么多人喜
欢旅游，旅游的意义是什么。我记得书上写了这么一句话：谁不想自己的人生丰富多彩
呢？我的回答也是“我想”。他让我找到我的一个梦想，让我有种想去旅游的冲动，原
来世界是这么有意思的！！

-----------------------------
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书评

我刚到20岁的时候，父亲问我的理想，我说我希望能边工作边旅行，行遍整个中国。父
亲没有说话，但看得出他不高兴，过了很久他才说：已经快大学毕业的人了，竟然还这
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么幼稚和理想主义！我自认没有幼稚，养得起自己，行遍中国虽然可能会很久，但绝对
不可能实现不了。后来家姐过来...  

-----------------------------
看过不少游记，不少骑行的书，这本书整体来说还是挺有意思的。有些游记只写感慨，
缺少旅行的一些细节，看了很好，有血有肉，唯一有点缺憾的就是图稍微少了点，而且
图太小了，字也太小了。
旅行其实也是一种修行，行万里路，用自己的亲眼所见体悟世界，体悟人生。在每天的
早九晚...  

-----------------------------
400日单车迁寻万里，看日出、日落，看大海、荒漠，看繁华、寂静······看过
的有关旅行的书大多用华丽的辞藻来描述所在地的美丽风景，文化古迹，但这本书的视
角比较独特，没有优美华丽的词汇，没有跌宕起伏的故事情节，只是一些骑行路上的所
见所闻，却显得很丰富，...  

-----------------------------
这是一本有关实现梦想的奇妙书籍。如果你有梦想，却拿不定实现它的主意，请阅读此
书。
简言之，这是一本游记，走到哪儿写到哪儿的那种。再配上风景照，令人心驰神往。所
不同的是，该书的作者是一位八零后的青年，毅然辞去工作，在一生中最灿烂的时光踏
出其梦想的第一步。同时...  

-----------------------------
生活的财富永远在行走的路上，很多美好的事物都会在你努力前行的过程当中不期而遇
，人在成长的过程中要为自己的勇敢地迈出陌生的每一步，才能看到更广阔精彩的世界
。你的那一步步打算什么时候才能迈出呢......拥有一颗勇敢的心，做一件或更多佩服自
己的事情！  

-----------------------------
看一个朋友那里见到这本书，作者有一张照片好可爱啊。我想学习骑自行车，等我学会
了骑自行车，希望能像作者那样有足够的时间和精力去新疆、西藏等地旅游，那是我一
直向往的地方。
400日单车迁寻万里，得需要多大的决心和勇气，一个人单车旅行，又需要克服多大的
困难，...  

-----------------------------
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