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在潘绥铭教授的主持下，中国人民大学性社会学研究所在2000年、2006年和2010年，
三次对中国人的性生活与性关系进行了全国总人口的随机抽样调查。这本书就是三次调
查的结果的汇总与分析。
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本书深刻地揭示出，在21世纪的前10年里，中国人的性生活与性关系都发生了巨大的
变化，其中有一些很出乎人们的意料。本书分为多个专题，不仅包括18～61岁中国人
的性观念、性欲、性生活、性技巧等，也包括婚外情、一夜情、找“小姐”等各种非主
流的性关系，还包括14～17岁少年的性状况，更包括了“多元性别”与同性恋等的情
况。在每个专题里不仅发布了大量的统计数据，而且剖析了这些现象的形成原因，还从
性文化的高度进行了深入阐述。

作者介绍: 

潘绥铭，中国人民大学性社会学研究所所长、教授、博士生导师。

他从1985年开始，在中国创立与推广性社会学，主要是在连续的多项实证研究的支持
下，奠定了该分支学科的基本理论框架，并创立了一系列新的基本概念：初级生活圈、
中国性革命、性产业、性化、亲密消费、性生活的内在矛盾等。
他提出“全性”（sexuality）的研究范畴，主张在历史发展与社会现实中，在情境、互
动与变化中，研究其现象及意义。他还主张：“全性”与“社会性别”（gender）是
相互建构的、不可分割的。

在方法论方面，他基于解释主义与社会建构论的思想，创立了“主体建构”的研究视角
，以及“社区考察法”、“求异法”和“最大差异的信息饱和法”等操作模式，并将它
们运用于自己的定量问卷调查和定性田野研究之中。

黄盈盈，中国人民大学社会与人口学院副教授，中国人民大学性社会学研究所副所长。
主要研究方向是性社会学、女性身体、性工作，以及定性研究方法等。著有《身体•性
•性感：对中国城市年轻女性的日常生活研究》、《性社会学》（合著）、《论方法：
社会学调查的本土实践与升华》（合著），以及数十篇论文。
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老潘感叹过，自己做的这三次调查在中国空前，恐怕也是绝后了。因为再也没有人可以
像他一样申请千万经费，带领数十学生在全国开展此类调查了。所以也是他一生心血之
作了吧。视角好，眼光毒，数据全，文风飘逸。但分析有点浪费这么珍贵的数据。。

-----------------------------
虽然当年吐槽“又黄又淫”，不过黄老师挺真厚道的——《阴道独白》火之前就看过了
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-----------------------------
这本书通过调查统计和科学研究表明，学历、社会地位、智力越高的，性生活水平越高
，对性的要求越高，对多伴侣、YP、婚外性、性交易更宽容。这也印证了我的想法，
随着文化的发展、社会的多元化，未来将会有更多的人会实践开放婚姻、多伴侣关系、
性派对、YP等非主流性行为。

-----------------------------
跟我没啥大关系。 有个问题
难道我要放弃自己的要求和理想，顺应这种变化么？？？？

-----------------------------
社会调查结果和调查方法值得借鉴，但作者基于自己和一线小姐接触的狭隘经验以及同
情心，鼓吹的卖淫非罪化就是扯淡了。恰恰是现在警方对卖淫尤其有组织卖淫的打击，
部分保障了“小姐”的人身自由，一旦卖淫非罪化，有组织犯罪集团必然控制小姐人身
并发展出规模的人口贩卖业，这点就是潘所认识不到的 C913.14/3128-11

-----------------------------
潘老师写文章如降龙十八掌，刚柔并济，而且是个逍遥的自由派

-----------------------------
作为自然科学工作者，着实感受了一般社科工作者的研究方式。主观性太强，不符合自
科的行文，难以苟同。

-----------------------------
基本上上课都讲过，如今想来全校的本科选修课尺度能如此之大，也算难忘了，如今潘
老退休了，后辈真遗憾！

-----------------------------
潘老师说 性生活是有“马太效应”的 哈哈

-----------------------------
很羡慕这种调查，哪怕结论总结的不对，数据在那里，就是硬的，是可以走遍天下的。
只是潘老师的一些结论没太看懂，可能太过离奇了吧。实际上潘老师自己对很多数据得
出的结论也很困惑。

-----------------------------



有一个真正的学者该有的严谨、谦卑、包容的态度。性的主体建构论。PS：不少和“
常识”不同的数据。

-----------------------------
做了如此大规模的调查多一颗星，但就很多地方的数据处理和分析来说（过于随意主观
），三星不能更多了。性别气质、LGBT的部分做的非常不好。

-----------------------------
社会学调查是什么样子的 数据是怎么来的，如何做推断

-----------------------------
好了我知道了 让我回古代吧 皖安

-----------------------------
偏见足够多，才有真实。

-----------------------------
是很详实的数据调查，绝对不是空想得出结论。看完感觉有点意思，有些结果还蛮令人
吃惊的。在本国做这种研究应该蛮难的吧……

-----------------------------
空前，恐怕也绝后？量化研究的教科书，前两章和最后两章对于背景、方法等的反思，
非常值得一看。

-----------------------------
有很多违反直觉的统计数据，比如性骚扰大多来自同性之间，在婚男性比单身男性更容
易找小姐，自认魅力低的女性比不这么想的女性更容易找一夜情等等，很有意思

-----------------------------
比其他同类调查更全面，更有条理，且不用官方话语。参考书。

-----------------------------
终于出了
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书评

作为一个上过微观计量经济学课程的读者，看到书中对某些回归结果的讨论只能说是频
频出戏。
比如第56页。在统计中如果两个变量呈现显著正相关关系，想要做因果分析，给出“A
导致B，而不是B导致A”的结论是需要用到额外的方法的。但是这里作者直接说虽然回
归结果可以理解为B导致A...  

-----------------------------
最近，冠希哥开始重新走入我们的视野，骂战、生子、出专辑一样接着一样的来，此时
距离艳照门已经过去了将近十年的时间。我们的态度从最初的众说纷纭到现在的力挺支
持，可以看到，其实关于个人的性事，我们的观念已经发生了很大转变。当然，这里我
还必须说一句，不小心暴露艳照...  

-----------------------------
作为一个单身狗谈这个话题，未免有种关公门前耍大刀的感觉。不过最近遇到几件小事
，想说点什么。 上周kindle
unlimited给我推送了一本《性之变》，怀着好奇心读了下去，发现真是一本好书。书
中用社会调查的方法，给我们展现了当代中国人的性观念、性欲、性生活、性关系等等
话题...  

-----------------------------
身体是一种工具，“我”包含了对自己身体的使用权。
从性成熟到首次性交的时间叫做性待业期，在这个阶段主要以自慰来宣泄性欲，我认为
女性与男性在性方面的差别在于对自己身体使用的熟练程度，或者说如何管理自己的身
体。性革命将性快乐与生育的分离，实属一大进步，对女性...  

-----------------------------
性之变
从文革的无性革命开始讲起文，革的具体表现由样板戏，文字，还有性的性自慰，第一
次性生活的调查来表明文革无性革命的表现 20世纪80年代以来，中国的性革命
判断性革命主要依据两个标志，一变化是渐进还是突然的，二变化是发生在少数人还是
普通大众中。 这个文章开头主...  

-----------------------------
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性之变
性之变：21世纪中国人的性生活/潘绥铭/北京：中国人民大学出版社/2013年7月第1版
从“无性文化”到性革命（1966-2000） 文化大革命中的“无性文化”
从根本上来说，在迄今为止的中国，性文化的发展变化，既不是生物力量在推动，也不
是思想观念与道德取向在起作用，而是...  

-----------------------------
对21世纪中国人性生活的一次比较全面严谨的调查，加上作者不断的深入反思，十分好
的一本书。
读下来对很多现象或概念有了深入的思考，跟着作者，很多地方都被打开了思路。从作
者的评论中，也感受到他的自由主义和超前的思想，有些语句也让人拍案叫绝！部分地
方也让人感觉很幽默...  

-----------------------------
对21世纪中国人性生活的一次比较全面严谨的调查，加上作者不断的深入反思，五星。
读下来对很多现象或概念有了深入的思考，跟着作者，很多地方都被打开了思路。从他
的分析中，也感受到他强烈的自由主义和超前的思想。有些评论让人拍案叫绝！
简单列举下收获中的几点： 1. 中国...  

-----------------------------
中国在观念方面仍然相当传统，比如认为“性是肮脏的”这一观念。
在上半部书中，这是一个重点问题，因为性之耻、因为姿势不正确、因为生理不适应、
因为体液排出，很多妇女都认为性是可耻的。反而是选用性玩具，是性独立或是享受性
孤独的标志。 性的“亲密消费”、或说三陪，其...  

-----------------------------
说实话，写这本书的评论是需要莫大的勇气，因为在我们现今的文化氛围中，性仍然是
一个禁忌话题，怎么想都可以，就是不能说。这本书是无意中给我推送的，没想到一时
的好奇竟然把整本书读完了。这本书严谨、严肃且认真，相当于一个研究报告，水平可
堪比博士论文级别，内容详实且...  

-----------------------------
读这本书，漫长得很，时常也感觉枯燥乏味，但读完以后感触与启发颇多，虽然潘绥铭
教授在本书中所用调查研究内容、方式均不同于国外众多纷呈的性学报告（《海蒂性学
报告》、《金赛性学报告》），但这恰恰反映并符合了中国的国情，也诠释着潘老在本
书中反复强调的主体建构思想。...  

-----------------------------
“人人都知道，男性的自慰是一个非常隐私的活动，别人很难发现，更难以约束。同时
，它又是一个高度精神化的活动，需要性幻想来刺激和辅助。可是在文革中，居然把半



大小子们的自慰管住了。” 太阳的红是真的普照四方，邪魔退散。
“这种“无性文化”的结果，每个中国人后...  

-----------------------------
（只摘录本书的第一章，所以将小节扩大成了章） 第一章
权利与快乐的兴起——性与社会性别的多元化 一、性与社会性别概念在中国的推广
1．性概念与实践的社会文化存在形式
（1）中国古代并不存在一个可以独立存在的性sexuality，甚至纯粹生物学意义上的性s
ex也不独立存在。 （2...  

-----------------------------
对于谈性色变的中国人来说，这本书还是比较有意义的。这本书运用了大量的调查数据
来阐明性文化在中国的影响和发展。也讲了关于性对于人们的影响和如何正确的对待这
个话题。不过有些问题只是列了些数据并没有说明什么，所以缺点就是大量没用的数据
写在书里。不过如果你对性一无...  
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