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苏老夫子有言：“花样繁多风味足，民间小吃韵悠长”。

我想没有一种事物如能民间美食这样贯穿每个人的一生记忆，让人如此回味无穷，它简
直是一种令人坚笃信念，能伴人度过清贫、富有、繁盛、落寞、热闹、孤独等等生命的
各个时分。

就是在这样的一种生命况味下，每个人的每个年龄段都保存有自已的民间美味记忆。这
本小书就是我的这些民间美食记忆结集。
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这本小书里面的每一段美食的记述都平淡的无法让人有种出凡脱尘的惊喜，因为这些都
是来源于我的民间平凡生活。

作者介绍: 

兰楚，专栏作者，曾在《城市晚报》、《四川烹饪》开设美食专栏，天涯读书版主，天
涯牛博，访问量600万次。出版有《书的故事》。
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评论

编辑去哪儿了。。

-----------------------------
作者很用心的书写，东北饮食细致入微。但似乎美中不足又觉缺少点什么，给自己美食
类写作的一个提醒，也尚在思考

-----------------------------
好想吃QvQ

-----------------------------
东北菜

-----------------------------
所谓“馋”，最后都追溯为“情怀”

-----------------------------
想吃冻梨、粘豆包、铁锅炖鱼，喝蓝莓酒

-----------------------------
一般，文笔和内容。不觉得是多么东北特色和满族特色食品

-----------------------------
想吃。

-----------------------------
老东北~~



-----------------------------
东北菜

-----------------------------
作者是地道东北老满州后人，写的东北传统民间吃食很细致，那些从前常吃的也很怀念
。不足之处是感觉后两章非东北吃食的内容写的略乱，而且很多内容不够准确，用百度
的传说内容来考证食物起源未免太随意了

-----------------------------
文笔一般，东北菜写的很粗犷

-----------------------------
每个地方有每个地方的饮食文化，我们对其太过漠然，缺少细细品读…

-----------------------------
很家常，有记忆香味的美食。插画特别好看！有丰子恺的调调~

-----------------------------
我喜欢作者文笔的表达

-----------------------------
这是东北美食的集合体，有些小时候的味道，让制作过程也一一再现，让人回味无穷

-----------------------------
挺接地气的，对东北美食心向往之

-----------------------------
这本书推荐一个

-----------------------------
看的我都是口水

-----------------------------
以东北家常饮食为主



-----------------------------
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书评

目前市面上写饮食的书真不少，印刷精良雅致，配图优美，美食在打光和后期制作的辅
助上，确实透露出一副诱人的模样，可每次读罢，我总觉得还是缺了点什么。直到今晚
读了兰楚的《饮食谭屑》，才恍然大悟，这或华美或重包装或求新意的美食背后终究缺
了朴实的生活味道，在追求...  

-----------------------------
大概没有哪个美女不是好吃嘴的，不管是在职场上，还是在其他场合，都能见到她们携
带这样那样的零食。有那么一段时间，同事基本上都是美女，所以时常经受不住美味的
诱惑，一不小心发胖了起来，这样的经验可能对女人谈论饮食，多少有些古怪的偏见了
。也许这可以说成食物是女...  
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