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这是一本有关中国的医院、医疗制度、医疗技术水平与病人的百科全书。抱着“大医治
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未病”的愿景，作者通过一个个生动的故事解析，在深刻而不乏温情的剖析中，力图帮
助国人真正了解自己的身体，懂得爱护并且知道如何爱护自己，让国人真正掌控自己的
身体、命运和生活的方向，不再受到无谓的伤害。

医患关系只是健康问题的冰山之尖。冰山底座，对医生来说是医学观，对老百姓来说是
疾病观，可怕的是，我们常常将劲儿用错。原本我们可以感同身受的健康，正在被技术
化的正常指标和流行的错误观念所取代，专家不断制造技术方言来制造隔膜，医学与公
共理解越行越远。市场经济之下，花钱就想购买一切健康权利、一切生命的可能性，这
样的专制，也让健康迷失。持科学主义立场的病人，也同样会对辅助康复抱以无限想象
，期待华佗再世妙手回春，期待医疗四两拨千斤，生命及医疗代价意识相对单薄。这份
病与药的认知底色既容易给形形色色的骗局留下空间，也容易给我们各种心理暗示提供
温床。

病与药的选择不仅是科学话题，也是文化习俗。对健康、疾苦、生死、医疗的病与药的
命题需要人们更多的彻悟。或许有一天，中国人对于疾苦与救疗的信念与信条将被赋予
新的合理性，我们的关于病与药的观念、行为也会逐步高明起来。所谓，人在病中，心
窍全开。
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事实上，这本书还是很不错的，尤其是序和导言两篇，我非常喜欢，绝对值4星甚至5星
。但是全书之所以给3星，是因为我觉得这本书的思考更富有哲学性，略显枯燥，这一
点对于畅销书来说，很致命，难以吸引更广泛的读者。张羽的那本读起来就很轻松。另
外我觉得这本书深刻地提出了问题，但是问题的解决之路依然是路漫漫其修远兮，所以
这本书又显得尖锐深刻有余，实用不足。BUT，如果你从其他的角度，如从对生命的哲
学思索的角度来看此书，这本书还是很不错的。

-----------------------------
: R199.2/1110-1

-----------------------------
没什么意思。

-----------------------------
一看就知道，這是王先生平時講義的結集，不能代表王先生現在的眞實水平。



-----------------------------
都是些泛泛而论的废话，絮絮叨叨一箩筐，体制不改，谈这些有什么用？

-----------------------------
没有那么生动有趣，很多段子都不是很客观

-----------------------------
卖弄学术，对社会现实贴近不够

-----------------------------
我们就是缺少这样的思考者，以及不总是念叨实用，实践的读者。人文医学是，其它亦
是。“医生治病背后的神奇模式”一文最精彩。另柳红十八告，牵扯吴国盛的一桩八卦
。

-----------------------------
形同爵蜡....

-----------------------------
虽然上过王老师的课，但没有想到整本书都是货真价实的假问题。思辨和分析浅薄肤泛
，很多批评都是无的之矢。

-----------------------------
略宏大，但有点启发。

-----------------------------
最好的一句话：“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。”

-----------------------------
前言给四星，正文就别看了，差的我怀疑是不是出自同一个人之手。

-----------------------------
這是一本從醫學人文角度審視現代醫學異化現象的書，書中的一些觀點令人印象深刻：
如醫學絕不是一門純技術與科學，而應當同時注重病人的尊嚴與人文關懷護理，甚至推
崇德蘭修女的護理重於救治的醫學觀，強調作為一門人學，醫學應注重靈性陪護而不應



當過份技術至上，甚到把病人當物體看待；同時承認醫學的治愈是相對的、探索性的，
救治失敗是常態，能治愈或改善病情是不確定的，因此醫生應當放棄對自負及對疾病的
戰鬥模式，學會妥協，學會對未知自然的敬畏，病人也應當正視救治的風險，降低治愈
的過度期願，接受醫治效果的或然性，醫患心態的雙邊調整、重建互信，才是解決目前
異化的醫患關係的唯一途徑……只有作為久病者，才能在與苦痛的對話中透過本書進行
哲學式的悟道，才能深刻理解本書肺腑之言的意義所在……

-----------------------------
这是一本揭露现象很深刻，人文情感很丰富的书，它让你感受到了你想感受到的东西。
然而，这也是一本分析不够深入，没有给出解决方案的书。但这可能就是作者的立场吧
，他是一个慈悲的学者，而不是一个有执行力的官员。

-----------------------------
思考了很多，很多偏哲学醒的思考，翻翻看下，健康第一。

-----------------------------
原以为本书该着重讲一讲「药」的，但药的内容少而浅。书中大部分内容都围绕作者所
说的「医学人文」，也提到很多现实问题的点，但觉得太浅显，有气无力。另，作者信
中医，减分。

-----------------------------
诗一样的语言，开始理解医药行业了

-----------------------------
嗯，个人并不喜欢。

-----------------------------
有不少值得思考的地方 比较宏观和纵深

-----------------------------
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书评

老实说这本书让我感到一些遗憾，一方面，王一方教授确实把脉把得挺准，对于中国当
下医药界的各种问题的病因病理，分析得相当到位，而他所提出的解决思路，也确实拥
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有独到的价值。
但是另一方面，这本书虽然提出了问题，然而在实践解决领域，却非常疲软，仅有广泛
而美好的呼吁...  

-----------------------------
拜父母所赐，身体一向强健，只需减肥无需看病，唯一一次住院，是被汽车撞进去的，
小腿胫骨骨折，脚腕粉碎性骨折，当时痛苦难耐，但意识清醒，从入院到手术，再到出
院，整个过程至今记忆犹新，医院主治医生态度很好，对我关怀有佳，医术也不错，到
现在我仍然很感激。后来再与医...  

-----------------------------
关于医生医院的负面新闻看多了，我自然对医院医生产生了负面的抵触情绪，认为他们
是病人完全对立的，什么“医者父母心”“心系病人”在我看来却都是骗人的。年前的
时候因为免疫力低下，莫名得了一场病，去到一家三甲医院，医生连病因都没问，就直
接指出是啥病，然后开出...  

-----------------------------
常读书的人偶尔就会遇到某种尴尬：你本来想读一本这样的书，结果却读了一本那样的
书。就像有个段子讲的：有个人买了本《离骚》，第二天找书店去退货，你们这什么破
书啊，一点也不骚。出现这种情况的一般有两个原因：一是书名的误导，这方面最典型
又最好玩的例子可能就是《...  

-----------------------------
健康的最高境界是活着
初看书名《中国人的病与药》还以为是有关养生的，其实不然，这是一本有关中国的医
院、医疗制度、医疗技术水平与病人的百科全书。作者北大医学部教授王一方用其宽广
的医学和深厚的人文科学背景抒写了自己对健康，疾苦，生死，医疗的病与药的感受。
书的...  

-----------------------------
《中国人的病与药》是直指当下的杂论集，围绕健康、疾病、生死和医疗这样的主题，
本书娓娓而谈，旁征博引，不时地追问，不时地反思。作者以宽广的医学和人文知识，
加上平易的文字，意在为现今中国人的生命状态开出了一张处方。
事关中国人的病与药的问题，主要集中在医院和病人...  

-----------------------------
“这是世界上最安全的地方，也是最危险的地方
这里是最温暖的地方，也是最冷漠的地方
这里是寄托希望的地方，也是陷入绝望的地方
这里充满着慈爱、悲悯、敬畏，这里遍布着傲慢、冷漠、贪婪
这里是最光明的地方，也是最黑暗的地方 ...  



-----------------------------
很遗憾的一件事情是，原本注重人文关怀的我们，似乎在一夜之间忘记了该如何善待他
人。任何行业都是如此，而反映在医疗行业，这种缺失却会导致更深层的危机。
想要剖析根源并不难，我们的高考制度是实行文理分科的，而对于医疗行业的从业人员
，他们不需要接受太多人文上的教...  

-----------------------------
乍看书名，以为这是一本介绍中国人常见病与常用药的常识书，阅读过后，才发现这本
书的内容要比常识高得多，深得多，宽得多——王一方先生带给我的不是简单有用的常
识，而是更多有关病、有关医、有关生命、有关社会的思考。
王一方先生把病与医的关系上升到了哲学的高度。病，...  

-----------------------------
大概也是自己从小一直在生病的缘故，所以对《中国的病与药》这本有了想要阅读的欲
望。翻开这本书才发现，这个书名有点太过“大众畅销”了，这本书其实从一个很人文
的视角介绍了一些医药的发展史、分析了在当下医患关系中的现象并且对疾病进行了形
而上的人文思考与关怀。 因为...  

-----------------------------
来自北大医学部的沉思。我觉得这本书把中国当下的关于医疗的问题，说的非常明晰和
清楚。
医药的背后是中国人的疾苦观和生命观。正确的疾苦观就是对疾苦的降临要理解接纳并
化解，这是中国人最为欠缺的（可能是没有宗教的关系），这个观点看看史铁生的【我
与地坛】、【务虚笔...  

-----------------------------
By 亂
人文學科的讀書人，經常有一種錯覺，以為熟知一定的學術套路，就似乎掌握了宇宙真
理，天真地調動自己微薄的知識儲備，放肆地解讀古今中外所有的政治、經濟、社會、
文化事件，甚至將觸角伸到技術性、專業性極強的實踐領域。然而，對於所有學科來說
，有一個不爭的事實是，...  

-----------------------------
我看这本书的动机真心是很狗血，是因为我写了一篇文章，里面提到女生不要随便吃避
孕药，发了之后就有人回复，说女的应该吃长效避孕药，对身体好，我就很疑惑，不知
道真假。而这本书是医生写的，里面有一章关于女人的，里面有一节是避孕药的革命史
，我就决定看看医生的意见，看...  

-----------------------------
人生在世，总会经历生老病死的轮回。在这样的人生过程中，我们难免会需要去寻医问



药，找寻良方。也正因为如此，“医生”这个职业显得尤为责任重大了。正所谓“救人
一命胜造七级浮屠”;正所谓”医者父母心“----
然而中国现如今的“病与医“的关系颇为复杂，耐人思量。何出此言...  

-----------------------------
我小时候经常生病，也常出入医院，喝汤药、打屁股针，那个时候打吊瓶是极少的情况
，而不像现在一般感冒发烧，只要一进医院就会开吊瓶，就如我现在养育孩子的种种，
就怕生病去医院。
看到这本《中国人的病与药》的时候，我家小儿正经历着作者在书中所说的“医院怪现
象”...  

-----------------------------
医患关系求解 ——读王一方《中国人的病与药》有感
巴黎人酷爱泡咖啡馆，有“要么在咖啡馆，要么在去咖啡馆的路上”之说；人生与医院
有不解之缘，故而有“要么在医院，要么在去医院的路上”的感慨。据统计，中国人一
生中平均要去59次医院。但是，诊室与病房不仅见证苦难与悲哀...  

-----------------------------
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