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有许许多多人和我一样，对非洲有着浓烈兴趣，想了解南非的奇特转折，更想知道南非
的今日景象，不仅是通过新闻和大人物传记，而是通过一个位置恰当的普通人，一个我
们可以信得过的靠谱的朋友，深入细节，点滴道来。

我想，上帝一定是听见了我们的愿望，于是，就把恺蒂送去了给南非。

——林 达

非洲是黑色的，但是是一种深深的，发着光的，让人兴奋的黑色，就象一个夜晚，月亮
还在地平线下，但是不久就会升起。

——多丽丝•莱辛

如同南非有十一种官方语言，恺蒂有十一套笔墨，她的胸襟和见识就像恺撒，她的侠骨
和柔肠则一半是天性，一半是阅历。当她轻描淡写地说起，小豆子的保姆患有艾滋病，
我们眼睛瞪得大大还没回过神来，她已经在描述黄昏的海边，他们一边吃饭，一边看大
小鲸鱼在不远的海边嬉戏，我们的眼睛瞪得更大，她已经在和她的先生讨论祖马的强奸
案，一个政治领袖凭强奸得民意！

听上去都是不可思议，但恺蒂的笔触绝不耸人听闻，大自然的美丽和人世间的悲惨，我
们一惊一乍，她却凭着南非的心肠和目光，用最得体最真心的语调描述南非之南：抢劫
是日常生活，艾滋病也是日常生活，但是，大漠中有岩画，空气中有酒香，山还在生长
，黄金果已经落地，这些，也是日常生活。

——毛 尖

南非或许是世界上充满着最多激烈矛盾的地方。这里拥有世界上最美丽的风景和最宜人
的气候，却也有富人区与贫民窟相距最近的城市；这里是出大英雄大豪杰的地方，但也
有无数最消极不抗争宿命的民众；它是彩虹民族，有十一种官方语言，有最完美的宪法
，但是历经长久沉痛的“肤色斗争”后，存在的歧视仍根深蒂固；这里空气最干净，蔬
果最新鲜，自来水都是甜的，但是每个星期六盛行的不是婚礼而是葬礼，最短缺的是墓
地。南非能让你兴奋地手舞足蹈，也能让你的心为之流血。在南非的字典中，是没有中
庸，单调，厌倦，无聊这样的字眼的。

作者旅居南非十年，以灵动潇洒之笔，记录其在南非所见所闻所思所感，以六大板块数
十篇文章，搭建起一位“中国何伟”（《寻路中国》作者）对南非的解读体系。作为一
位名记者的女儿、一位记录片的拍摄者，她的视角独特而敏锐；能够轻松融入的性格与
始终保持清醒的理性，又使得恺蒂兼具在场者与局外人双重身份，且切换自如。全书配
有精美插图32幅，都出自专业摄影师之手，与文字相得益彰。作为“恺蒂看南非”系列
之一，本册主要包括“生活花絮”、“历史文化”与“非洲旅行”三个板块。读者可随
作者的妙笔，看到上千只海豚组成巨阵在湛蓝如镜的海面迁徙，感受到人类在大自然中
的渺小；看到布须曼人循迹神话的当代传人，和他们用动植物的血液画出的全世界最精
致的工笔灵兽；你会听到或许还比较陌生的南非小说，并与诺贝尔文学奖获得者库切一
起沉默。正如毛尖所说，“这是一本只有恺蒂能写的书。如同南非有十一种官方语言，
恺蒂有十一套笔墨，她的胸襟和见识就像恺撒，她的侠骨和柔肠则一半是天性，一半是
阅历”。读恺蒂的书，读者且当心，很有可能在阅读过程中传染上不可救药的“非洲病
毒”，感染时的症状是对非洲产生无法克制的热爱，而且会一去再去。

作者介绍: 

恺蒂，本名郑海瑶，自由职业者，现定居伦敦。毕业于上海复旦大学与伦敦城市大学，
曾在各种机构与公司中供职：博物馆，图书馆，大学，律师行，制片公司，矿业公司，
主要专业为商务开发、信息交流、投资咨询。业余写作，已出版作品集《海天冰谷说书



人》，《酿一碗怀旧的酒》，《书缘•情缘》，《书里的风景》，《南非之南》，《聆
听南非》，《话说格林》等。译作《我自己的世界：梦之日记》。
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真是不喜欢。最近不是都在讨论家庭主妇的写作么，我觉得这就是比较糟糕的那一类，
随便写写日记，随便结成集出版，大量重复的信息量连遣词造句都一样。比林达还差。

-----------------------------
好美的地方

-----------------------------
读来轻松诙谐，适当补充的小知识也十分有意思。尤其是库切，作者剧透了几本正打算
要看的书，略心塞。多一星给封面，实物拿在手中非常漂亮。

-----------------------------
撩人的非洲

-----------------------------
比《约堡黄昏》耐看，后者颇快餐。其中“丛林侦探行动”一辑令人艳羡神往，“动物
世界”和Discovery的非洲啊，以尊重、爱惜的态度开发旅游，也让人心生敬意。写库
切、莱辛或布须曼人才是恺蒂的拿手戏，桐油瓮终需装桐油。编排上继续混乱，读起来
时有被打断之感。

-----------------------------
恺蒂的文字读起来会上瘾，对南非，非洲，又有新的认识了。只是封面设计的感觉和文
字内容不怎么般配。

-----------------------------
看了后对南非挺向往

-----------------------------
开头几篇选得太莫名了。后面的还好点。

-----------------------------
难得的一本写非洲大陆的生活散记 更加坚定了日后去非洲的决心

-----------------------------
原来已经这么久没有看完一本书了, 快两个月了啊...



-----------------------------
想入非非

-----------------------------
非洲好像就有这样的魔力，不一定要亲临，光是文字也可以被吸引。

-----------------------------
博石尔的生活不就是亚历山大想要的吗？！page79-82 可以再读读看，纪念荒野生存~

-----------------------------
阔太太见闻录（中国人写的专栏怎么感觉都那么水？），但资源实在是太好了，不管写
得怎么样（有些简直像公关稿流水账），因为太向往大自然的教育，太好奇一个割裂又
传统的大陆，还是看完了（好想去野营啊！）

-----------------------------
一直向往非洲，读完更加向往

-----------------------------
还算有趣的南非见闻集。
将地球另一端世界的样子慢慢讲来。非洲的地大物博，并未完全打破的‘种族隔离’，
泾渭分明的阶级。

-----------------------------
和《上海书评》上的文章不同，篇幅段，结构巧，可读性更强/会错觉南非的社会治安
也没有那么可怕，然而其实是作者气定神闲，笑看炮弹横飞/作者家里的小朋友太幸福
太可爱/内容可以打五星，错别字太多了，都是低级别的错别字，编辑太不负责

-----------------------------
地球那一边是什么样？

-----------------------------
非洲对我们来说太过陌生。非洲是人类的起源和人类艺术的起源地。在非洲研究岩画、
野外生存，我觉得酷极了。我也想在有生之年能去非洲生活一段时间。



-----------------------------
前一段看了一套纪录片<鸟瞰世界>,有几集是关于南非的,看到桌山,开普敦这些地方陌生
又新鲜,于是想找来书看看.除了恺蒂又有几个既在南非生活过,又能写的中文作者呢?
不过恺蒂着眼细微处,文字如家常便饭,看得出打磨不多.最近看到另一个南非的节目讲到
南非的拉斯维加斯-太阳城,似乎恺蒂没有去过,所以所见还是比较局限吧.希望有更好的有
关南非的书面世.

-----------------------------
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书评

我向来怀疑人能轻易改变，能从别人身上稍微照见自己的形状，得着一点让自己完善起
来的东西，就值得感恩。这是做编辑给我带来最大的快乐。认识恺蒂的过程也是如此。
我不是老《万象》的读者，恺蒂的文章接触得晚，早过不四五年前，读到《南非之南》
，一读进去就特别喜欢，手不释...  
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