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上课下课，上班下班，开不完的会，加不完的班，忙不完的应酬……一天一月一年。

生活只能如此重复劳碌，没有尽头？难道我就这样过我的一生？

看似繁忙的惯性生活中，你我很容易被温水煮青蛙似的，慢慢让自己成为别人希望的那
种人，而不是一个完全具有独立思想的个体。

《累了，你就停一停：趁时光未老，奔向未知的旅程》的作者徐竹与你我一样，不愿意
做“井底之蛙”，害怕被生活的惯性所驱使，勇敢只身远行，分享旅途的见闻与感悟，
打破固有的习惯和思维模式，目的不在于劝你不顾一切地出走，而在于静下来，随心随
性，去发现在别处的生活，找到适宜自己的位置，奔向最喜欢的自己。

她以自己的生命体验告诉大家，许多事不趁年轻时去做就来不及，年轻多一些疯狂又何
妨，独一无二的你不必做别人……只有这样，当年华老去时，你我才不会后悔自己从来
没有经历过。

作者介绍: 

徐竹

台湾知名心灵励志作家。曾从事过编剧企划、儿童编剧、报刊记者等工作。

之前和大多数人一样每天过着朝九晚五的生活，晚上加班至深夜，早上带着便当挤公车
，忙忙碌碌，永无尽头。

忽然有一日，对这种惯性的生活枯燥乏味到极点，开始反思，难道我就这样过我的一生
？于是，按照内心的指引和呼唤，一个人勇敢踏上了远行的旅途。明明是出走，却意外
走入了自己的内在，发现了未知的自己。

其分享的旅途见闻与感悟，引发无数年轻人的狂热追捧，传递的思维理念和生活态度让
许多年轻人耳目一新，如获新知。
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实在没有意义的一本书。

-----------------------------
一般的心灵鸡汤类图书。

-----------------------------
生活充满着各种奇妙的事情，每天都可以过得很精彩，只要你能善于发现。

-----------------------------
2014年7月26日读。2014-215。

-----------------------------
停是为了更好地走

-----------------------------
关于旅行的书如雨后春笋般出现 值得看的没几本

-----------------------------
要说治愈，真心不是几篇鸡汤文就能做好的，不是因为一件小事牵扯出来的各种思绪就
能用来出书，看过冲哥的文后再看这个，还是觉得不太适合我。

-----------------------------
有一些话说得很有道理，但整本书有点乱

-----------------------------
读着有点索然无味

-----------------------------
在喀什图书馆读完的,心灵鸡汤一本

-----------------------------
早上课太无聊，翻了翻，其实，惯性思维会导致行为生活就像打青霉素一样，一点一滴
，虽然无聊，但是可以慢慢治愈伤口



-----------------------------
一口气看完的书 对这种带小标题 一篇小文章 陪有漂亮的图片 排版的书 总是充满好感
没有过多的说教 以自己的经历让人明白 让人思考 今天因为它开心

-----------------------------
心灵鸡汤，无奈料放太多了。

-----------------------------
心若没有栖息的地方，到哪里都是流浪。

-----------------------------
20160307

-----------------------------
感觉一般，里面有作者的
许多自身感受，大部分是励志，心灵鸡汤类的，但不乏有好的建议。总体还是值得一读
的

-----------------------------
无感

-----------------------------
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书评

累了，你就停一停。 朋友说，这是一个“伪命题”，谁不想停，可谁敢歇？
是呀，打开新闻、微博，“2013，或成史上最难就业年”充斥耳目，无疑给身在职场
的朋友敲响着一记警钟，“长江后浪推前浪，不前进的前浪只能死在沙滩上”。在心里
问自己，我敢停吗？我敢决然地跟加班说“...  

-----------------------------
有多少人看了就辞职旅游去了，有多少当了妈的能放下孩子老公就走人了，谁不想一直
旅游还有人发工资啊，你以为所有人都是富二代啊，不是富二代就不明白享受人生吗，
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站着说话不腰疼。。除非大彻大悟。什么叫停一停？停的不是生活是心，执着少了痛苦
就少了，欲望太多，你去哪都一样。  

-----------------------------
这年头，要写好一本真能让读者受益的励志书难度很大，一来，现在写励志书和励志散
文的作者太多了，而真正用心写的又太少了；二来，如今的读者，尤其是阅历比较丰富
的读者，不好糊弄，指不定感悟得比作者还深刻；三来，拾人牙慧实在太无聊了。徐竹
的这本《累了，你就停一停》不...  

-----------------------------
记得我刚毕业时，参加一次求职考试，考卷上要应征者画一棵树。我画了棵圣诞树，上
面装饰着各种礼物，结果我落选了。
后来我很好奇到处询问，到底主试者希望怎样一种表现才是他们所要的。后来才知道能
让公司引起兴趣的应该是一棵坚挺的榕树才对，没有任何繁琐的缀饰，表示一...  

-----------------------------
累了，你就停一停，或许能放下一切出走的人并不多，因为有太多的责任、事物牵挂着
你，能放下一切的人很勇敢。看了，不表示你就一定要学着作者到处去游走，心灵的洗
涤不一定要在远方，别处不一定就可以真的和这里有什么不一样。如果说看了本书，就
要出走的话，那过于机械了。你...  

-----------------------------
看完下来，我觉得这就是一碗鸡汤，跟微信上转发的鸡汤没什么两样。
一开始，我以为她是讲她在旅途中的所见所想，一开始跟旅行还有一点关系，但是到后
面就基本上变成了一本说教的书，内容大家都懂，只是把它写成一本书而已。
但是这本书也不是完全不好，从书中看出作者还是有...  

-----------------------------
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