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13岁的海蓁被确诊患有晚期甲状腺癌，准备放弃一切迎接死亡。
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一年后，一个医学奇迹发生了，海蓁腹部的肿瘤突然缩小。现在，也就是奇迹发生两年
后，肿瘤没有长大，但病痛始终与她如影随形。

在癌症患者互助小组，她认识了同病相怜的奥古斯塔斯。

奥古斯塔斯的出现，缓解了海蓁的病痛。但她迟迟不肯交付自己的真心。直到收到奥古
斯塔斯生前寄给她的一封信……

故事如此凄惨而又美丽，直面死亡的人性剖白，作者以温暖细腻的笔法勾勒纯爱的本真
与救赎，读起来令人荡气回肠。
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(fishingboatproceeds.tumblr.com)或访问他的个人网站（www.johngreenbooks.com）
，领略格林的无上魅力。
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讲师，中国翻译协会会员，翻译范围涉及文学、学术、新闻、体育。主要译著有《听见
颜色的女孩》（2012年获国家图书馆第八届文津图书奖推荐图书奖）、《华丽窒息》
等。

目录:

无比美妙的痛苦_下载链接1_

标签

爱情

生命

值得一读

http://www.allinfo.top/jjdd


感人

小说

美国

约翰·格林

外国文学

评论

贵国是由哪位译者开的先河？就是把自己无比狗屎的情怀写到序或者译后记里。有情怀
您亲自去创作嘛。字幕组看在是免费的份上就忍了，商业出版物你这样搞？扣半星。

-----------------------------
“你在有限的日子里给了我永远，我满心感激。”

-----------------------------
爱情和生命，可以说人类世界最宝贵的东西之二。失去其中一样都叫人肝肠寸断，海榛
却一下失去所有，哪怕她这为数时间不长的生命里有一般的时间都在练习如何面对死亡
，但是难过的是，对于格斯的离开，她最想和她聊聊的人碰巧也是他。为什么命运要如
此残酷，那么年轻，那么美好，那么鲜活的生命转瞬间就消失了。我赞同一句话，一个
人会死二次，第一次他死了，第二次记得他的人死了，第二次他真正的死了。

-----------------------------
也许是看过了极为忠实这本原著的电影，所以才会读起来顺畅而轻松，并且每一个情节
都在脑海里有了清晰的真人浮现。小说本身简单而直接，没有那么刻意抒情和彰显深邃
，但就在平实的语言里让人读到了面对死亡时两个孩子的坚持和珍爱。有时或许只有在
痛苦中才看得见最美妙的东西。

-----------------------------
念念不忘，必有回响



-----------------------------
哭成傻逼，待我平复情绪来写一篇惊天地泣鬼神的安利！

-----------------------------
隔一段时间就读本爱情故事，尽管简单，天真，有时矫饰。人生就是小小的爱，小小幻
想，小小成就，小小失落，恰恰淹没小小自我的小小哀痛。

-----------------------------
2016015：比电影更好。作者竟然把一个凄美的”抗癌“”少男少女的故事写的那么有
趣，他们没有常人的健康身体，更不喜欢抗癌斗士这些称谓，只能被迫接受命运的不公
，直面残缺、并提前退场的人生。在他们刚刚构建人生观的时候，生命残忍的开启了倒
计时，他们的思想没有停下脚步，负责任地反馈人类、宇宙的终极。

-----------------------------
期待的点一直没来。很常见的写法很普通的内容~

-----------------------------
一本追寻有限之意义的爱情小说。如果我们在世界上留下的印记难免是伤疤，那就选择
你深爱的那个人来伤害你吧。我对我的选择很满意，希望她也满意她的选择……

-----------------------------
作为畅销书来说写得挺好的。（我非常机智地没有读译后记）

-----------------------------
看哭了

-----------------------------
太喜欢奥古斯塔斯了，死的时候我心都碎了。

-----------------------------
一本不一样的绝症文学，也是一部不一样的绝症梦想实现幻灭落地文学，没有套路没有
以为没有撕心裂肺也没有莫名惊喜，生活就是如此痛苦，却又因真实而如此美妙。无论
如何，日子总要过下去。

-----------------------------



如果死后没人记得你，那么你才是真正的死了。所以害怕被遗忘。喜欢在阿姆斯特丹
橙意一起吃的一顿饭，因为周围太美好，我们都可以不用说话。女主以为自己是个手榴
弹，把Gus推开，没想到自己才是留下的那一个。健康真好。

-----------------------------
除了翻译先生有点自恋......本书是非常推荐的

-----------------------------
是个一开始就注定也没有啥悬念的悲剧，可让人觉着悲剧里的每个人都好幸运

-----------------------------
我知道爱只是虚空中的叫喊 ，我知道遗忘不可避免 ，我知道我们都注定在劫难逃
，总有一天我们的一切努力都将重归尘土 ，我知道太阳会吞噬我们唯一拥有的地球
，可我爱上你了 。

-----------------------------
“生活唯一确保我们的就是死亡，所以不要因那结尾而夺走本有的光辉。”

-----------------------------
无论爱恋本身，还是其对生命、对宇宙的思考都那么地令人着迷，今年看到的最喜欢的
书！ 

-----------------------------
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书评

周六晚上开始看的，到周日晚上大概11点看完。除了书本身不长以外，对我来说能一口
气看完某本书也不是非常常见的事情。
开始看的时候因为是在某视频里面看到有人推荐这本书，但是推荐人并没有提到这本书
是讲什么的。然后在别的地方看到有人说 it is such a beautiful book。 于...  

-----------------------------
活动页面：http://www.douban.com/online/11641054/discussion/56278087/
“我爱上你了，我知道爱只是虚空中的叫喊，我知道遗忘不可避免，我知道我们都注定
在劫难逃，总有一天我们的一切努力都将重归尘土，我知道太阳会吞噬我们唯一拥有的
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地球，可我爱上你了。” ...  

-----------------------------
Sometimes people don't understand the promises they're making when they make
them Love is keeping the promise anyway.
很多时候一个人漫不经心说出的话在听的人看来却是郑重的承诺，一个人信誓旦旦许了
承诺却不知道对听的人意味着什么。但爱就是无论如何都要信守承诺。...  

-----------------------------

-----------------------------
记得读高中的时候，要写一篇关于快乐与痛苦题材的作文，班上大多数同学以“痛并快
乐着”命题然后写的作文，那次老师觉得60名学生的作文千篇一律，然后统统给了低分
，至此之后，我再也不想提起痛并快乐着这个短语。
可是，仔细想想，世间所有的事情并非绝对的痛苦与快乐。存...  

-----------------------------
这本书，围绕着海藻和奥古斯塔斯2位重病患者展开的，即使知道自己已经到了生命最
后的一段时光了，两个人依然携手相爱，在有限的日子里，奥古斯特斯忍着巨大的病痛
，给了海藻无限的爱，一起去完成了海藻最后的心愿。虽然爱没有战胜病魔，但是爱是
永恒的。 经常都能看到有那么一...  

-----------------------------
On the plane flying to Amsterdam,Gus told Hazel: "I'm in love with you,and I know that
love is just a shout into the void,and that oblivion is inevitable,and that we're all
doomed and that there will come a day when all our labor has been returned to dust,...
 

-----------------------------

-----------------------------
2011年6月，《无比美妙的痛苦》还未写就，作者约翰•格林只是刚一公布书名，这本
书就同时登上了全球第一、第二大网上书店亚马逊和Barnes &
Noble的畅销书预售排行榜第一名。2012年1月该书正式出版，便毫无悬念地占据了纽
约时报畅销书排行榜第一名，至今十几个月过去，仍然高...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在英语有声书小站上下载了，主页君说她哭了很多次才促使我去下载。
听完倒却觉得没啥触到我泪点，我个人觉得自己泪点算低的了，但依然觉得主情节颇为
一般，虽没有明显的韩剧套路，却略显俗套。 反而是配角故事更引人深思。
七个小时不分割的文件听起来真痛苦啊  

-----------------------------
英文原著应该会更好看,因为stars在书中其实有很多隐喻（抱歉用了翻译喜欢用的词）
。短暂的一段生命中，克服各种理智的判断，因为爱而最终感觉的自己是闪亮的星星。
虽然情节是可以被猜测到的，但是少年的生活表象，绝症带来的身体的病痛，加上情爱
带来的努力，使这些少年完整并...  

-----------------------------
被这本书的书名吸引，“无比痛苦”和“美妙”之间充满张力。
痛苦来自于切近的死亡；爱则是因为明白了人存在的意义和价值。这份意义与长度无关
，无论长短，身后都是茫茫的无限；但哪怕短，在有爱的人那里也能留下痕迹。
人身后，只有短时的痕迹；而爱指向有限中的永恒。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
听的有声版，后面有作者的访谈。 One of the questions and the writer's answer struck
me. What if anything is different about writing characters who know they will die soon?
For one thing, the rest of us take our body for granted. the rest of us don't spend a...  

-----------------------------
I'm sure Hazel loves her choices just like Gus does. "Pain demands to be felt" and so
does the love." "Sometimes it seems the universe wants to be noticed." What they did
for each other is so adorable and touching. He believes it would be a privilege to h...  



-----------------------------
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