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本书讲的是作者和家人一起在郊区种菜的快乐生活。全书共分5章，分别是春季篇、夏
季篇、秋季篇、冬季篇和番外篇。

父亲退休后在郊外租了两个“破烂”院子，开始了自给自足的种植生活。作为女儿的作
者加入到了种植的行列，和家人一起将小院打理得生机勃勃，并从中享受到了种植的乐
趣，种植的蔬菜也受到了全家的欢迎。

书中以轻松幽默的种植故事为主线，同时穿插介绍了植物种植方面的各种小知识，让人
在心情愉悦之余，体会到DIY种菜的乐趣。

作者介绍: 

杨帆

英文名字：yammy 星座：爱吃的金牛座

标准的圆脸盘已婚北京妞儿，大大咧咧自由散漫，热爱各种美的事物。曾经在广告公司
工作，画过各种风格商业插图，后辞职在家做闲散的自由人。

生活系手工达人，喜欢自制布艺小件和自用皮具，常制作各种菜系美食、烘焙甜点，种
植植物。最大的愿望是有一个自己的小院子，在里面自制各种喜欢的东西。

喜爱和老公旅游，非自由行不出门，目前旅游笔记制作中
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《种菜不易》

阳台

评论

菜谱不错

-----------------------------
画的很细。。。米有院子和猫的偶要开启偶的阳台生活！

-----------------------------
心向往之 很有趣

-----------------------------
一家人在郊区租房过农家乐的手绘。

-----------------------------
画风很可爱，内容接地气，还有一些种植知识介绍。真是有爱的一家人，向往这样的生
活~



-----------------------------
相当有意思的一本漫画书，画风可爱，让人在轻松的状态下接触到大自然又学到了知识
，这才是真正的身心放松。

-----------------------------
画工好，画风喜欢。故事没意思。

-----------------------------
很轻松的一本绘本，一些田园小知识和菜谱有趣

-----------------------------
我也想跟着一起种菜

-----------------------------
看了觉得很轻松愉悦的回本，2小时看完。一家人和和气气在一起生活，真羡慕。

-----------------------------
内容很充实

-----------------------------
好喜欢这本书的画风，和主人公的田园生活~~太向往哒~~

-----------------------------
《种菜不易》
杨帆，北京女孩，又是SOHO一枚！善于绘画，擅长绘画，于是自画一本，大家赏析！
具体内容，大家看了就明白，我自己明白的二点是：
1、看了很少的几本自由绘本，感觉与日本绘家作品比较，题材上基本都差不多，很多
现实风格的落脚都是作者自己亲身体验的吃喝玩乐衣食住行。
而绘画风格上，或许中国高手们形式更多些，或设色、水墨；或工笔、写意，形式可多
样。
2、种菜的过程堪称不易，虽然幼时有过在自己自留地采茄摘瓜的经历，但是真没有锄
地播种的手法。
看了本书，更是觉得不易啊；人生就是一路播种-收获-再度循环的历程吧！

-----------------------------
前两天举家断网读完的，颇像看我自己十三年前写的嘉年华一日游记般弱智，幸而有小
清新画风拯救【绘本】。



-----------------------------
很欢乐的一家子

-----------------------------
好看！好看！好看！

-----------------------------
画风挺美的一本书，里面作者还有教各种美食的做法，看着直流口水啊！！一个院子，
几块闲地，自家亲戚朋友，种菜，忙活，收获，快乐。这就是向往的生活吧！

-----------------------------
在图书馆借看过一遍，回来想了想得在某宝上买一本，再过个十年二十年左右希望我能
用得上

-----------------------------
全书用漫画内容介绍了自己和家人一同去完成种菜这个心愿的过程，以及四季里关于种
菜的趣事，介绍了一些用自种蔬果做出的美食。

-----------------------------
DIY种菜的乐趣

-----------------------------
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书评

我也想种菜去《种菜去》
前两年很喜欢看高木直子的漫画，感觉画得很简单啊！怎么中国就没有这样的插画家呢
？高木直子的一口气看了能有快二十本，不过看多了，就感觉没什么意思了。于是就好
久没再看类似的漫画，直到看到这一本，中国风格的小女孩漫画《种菜去》，感觉很有
...  

-----------------------------
前几天看新闻，上面说“开心农场”要关闭了。我因为没怎么玩过，所以倒没觉得怎样
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，只是周围若干朋友很是为此长吁短叹一番。其实，网络虚拟的种菜又哪如真的拥有一
块菜地来的让人开心呢？
我和老公沿着我们这个小城拆迁的废墟散步的时候，赫然发现河岸边已经是一片片整齐
的菜...  

-----------------------------
如今环境污染越来越严重，天空已经不再蓝，水质也不再纯净，吃到肚子里的菜也越来
越不让人放心。老妈总说等我结婚了，就去周边郊区租个房子，在房屋后面搞个自己的
菜地，郊区空气好，自己种的蔬菜瓜果无毒无农药，再养上几只鸡几只鸭，养大了带回
城里给我吃，自己放养的家禽只...  

-----------------------------

-----------------------------
作者是一个从小就生活在城市的“小知女”，当她们的楼房离地面越来越远，当他们去
了趟日本看到人家房屋后的自家菜地，他们开始筹备自己的菜地了，于是在离北京十渡
不远的地方，开始了“种菜去”的美丽历程。在大城市生长的人，比较少接触到这些农
作物，所以从此刻开始，作者便...  

-----------------------------
撇开种菜来说，这是一本绘本。画风简单明快，配上花花绿绿的蔬菜瓜果，给人一种小
清新范。作者通过一幅幅画生动形象为我们展现了种菜过程中所发生的种种有趣的事儿
。尤其是一家子一起干活、一起烧烤享受秋天果实的画面真是倍感温馨。看着郁郁葱葱
的菜园，在山坡上、小溪...  

-----------------------------
这本书虽然简简单单的装潢，但是不得不说质感很好，纸张厚厚的，拿在手里很舒服的
感觉，彩色的绘本很是形象生动，风格偏向小清新，作者杨帆通过自己的亲身经历把一
年四季的小农生活，用绘本的形式，生动形象的展现给读者。对细节的描绘很是透彻，
让人犹如身临其境，清新的简笔...  

-----------------------------
刚收到书的时候很是失望的(﹁”﹁)毕竟你一个大人看的绘本，就算没有16开大，至少
也得是大32开吧？图大才能看得爽啊！——像是那个什么《猫国物语》系列的，全套一
多半都是那种细长的窄开本，图片都浓缩了，看得人一肚子的怨气(╰_╯)#！
翻开书页后才发现，这本书的...  

-----------------------------
周末站着在广购把书看完了，哈哈，太有趣！
书中介绍种植的知识可能不多，不过有很多小诀窍什么的用漫画的形式表现出来深得我



心！尤其是作者的画风，呆萌呆萌的，可爱有很细致~
我们家也是一大家子，也曾经在小花坛里种过蔬菜（虽然后来夭折了……），所以越读
越觉得有共鸣。...  

-----------------------------
这个暑假我一直在尝试种菜，虽然投资不少可是长势不好，但是看着亲手播种的菜苗从
土里冒出头来，那种由衷的快乐千金难求。我种菜，我快乐，快乐的同时也有好些困惑
，因此一看到这本《种菜去，漫画我的小农萌囧生活》，就感到特别亲，很想看看作者
的种菜体验，找找共鸣解解惑。 ...  

-----------------------------
对于大多数的都市人而言，我们生活在高楼大厦的同时却也错失了不少身处田园之地的
宁静与安闲。没有接触过的小农生活由此或许成为了我们内心深处的几缕遗憾和惋惜。
对于那个世外桃源般的农家生活，我们或许冥冥中会情不自禁地沦陷于陶渊明那经典的
诗句：“采菊东篱下，悠然见南...  

-----------------------------
这是一本很棒的种菜故事，漫画里面介绍了一家人有关种菜的故事，十分有趣。从选择
院子自力更生的种菜，然后选种、翻土、播种、呵护等。等种子生长发芽了，作者从春
夏秋冬四个方面来写种菜的注意事项和心得。春天里的土壤堆肥，夏日的防虫修剪，秋
天的收获分享冬季的沉睡...  

-----------------------------
仲夏赏流萤，四季瓜果香 ——读杨帆《种菜去漫画我的小农萌囧生活》有感（288字）
作者：苇眉儿
舒爽的风吹过，清香的味道氤氲，惬意美妙的田园生活，怎一个“美”字了得！一垄垄
菜畦，一棵棵秧苗，一枚枚果实，如此这般挑战都市人的神经——拥有一方小菜园，该
是世界上最幸福...  

-----------------------------
虽然生活在大都市里，但是我却对自己可以倒腾种植些小植物相当地乐此不彼。尤其看
到自己栽种的花草可以新兴向荣地成长，更是让我得意满满。尽管无法大批量地尽情享
受田园种植的乐趣，但是那份发自内心的亲近自然，亲近田园，亲近种菜乐趣的想法和
意念却是一贯相当浓厚。 当看...  

-----------------------------
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