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My Brief History recounts Stephen Hawking’s improbable journey, from his postwar
London boyhood to his years of international acclaim and celebrity. Lavishly illustrated
with rarely seen photographs, this concise, witty, and candid account introduces
readers to a Hawking rarely glimpsed in previous books: the inquisitive schoolboy
whose classmates nicknamed him Einstein; the jokester who once placed a bet with a
colleague over the existence of a particular black hole; and the young husband and
father struggling to gain a foothold in the world of physics and cosmology.

Writing with characteristic humility and humor, Hawking opens up about the
challenges that confronted him following his diagnosis of ALS at age twenty-one.
Tracing his development as a thinker, he explains how the prospect of an early death
urged him onward through numerous intellectual breakthroughs, and talks about the
genesis of his masterpiece A Brief History of Time—one of the iconic books of the
twentieth century.

Clear-eyed, intimate, and wise, My Brief History opens a window for the rest of us into
Hawking’s personal cosmos.

作者介绍: 

Stephen Hawking was the Lucasian Professor of Mathematics at the University of
Cambridge for thirty years. He is the author of several books, including the worldwide
publishing phenomenon A Brief History of Time, A Briefer History of Time (written with
Leonard Mlodinow), The Universe in a Nutshell, The Illustrated A Brief History of Time,
and the essay collection Black Holes and Baby Universes.
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评论

20180331阅毕，最近刚读过《The Theory of
Everything》，听闻作者去世，又之前看过微博卢昌海提到这本传记，遂断断续续读之
。书不厚，轻松读完，内容前半部分主要讲从小到大学的求学经历，轻描淡写。后半部
分讲了自己的主要贡献，非有相对论背景细节可跳过。中间顺带讲了自己的两段婚姻(
两个女人给他的帮助都很大)，穿插对个人的身体状况评价。有一些有趣的八卦，比如
向伽利略道歉才愿意前往梵蒂冈领奖，和吉普索恩等人的赌约，狄拉克对他颁奖的帮助
，盖尔曼与费曼之间的故事，其中对时间机器避免炒作或军事注意的处理或戏谑，可以
对比学术界国内外对各种新概念的炒作、哗众取宠博眼球申经费。

-----------------------------
Spirit.

-----------------------------
除了深陷轮椅外, 霍金真的是个非常典型非常典型的英国人

-----------------------------
因为最近霍金遗作的出版，所以听了这本自传，两个小时很短，真的是非常鼓舞人的一
生。其实他最使人敬佩的，就是他始终未以病痛作为他的标志（虽然大众如此），而一
旦他开始谈论他的学术他的生活，你丝毫感觉不到病痛对他的影响。《时间简史》是为
了给女儿凑学费写的，女儿后来也很棒。

-----------------------------
一天的阅读来怀念。一堆电子书里翻出这本，真是很简洁，却各方面都涉及到了。还是
不太能接受这是个有血肉之躯、有生命尽头的凡人，可能是因为和他紧紧联系的东西太
浩繁辽远了。What made the universe made you.

-----------------------------
读完后忽然想起来孟子的那句话：天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其



体肤，空乏其身，行指乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。当然，对霍金来说，
他所承受的远远超过于此，但他所增的益更是无限的。苦难于他而言，既是不幸，更多
的更是幸。如果没有这番遭遇，大抵也达不成这样大的成就。

-----------------------------
at least it's all first hand data

-----------------------------
It's LITERALLY brief.
之前并不知道他是这么一个同时具备清醒的头脑和幽默感的人，两者皆是我最珍视的品
质。

-----------------------------
Good to know~

-----------------------------
高中

-----------------------------
听霍金的研究起点，看得到格局的影响

-----------------------------
已阅

-----------------------------
时间地点事情经过，量子力学、时空平曲都是蜻蜓点水一笔带过，想看专业知识的还是
要读《时间简史》，这本书很短，粗粗写了霍金的人生时间轴；也没有浮夸华丽的渲染
身残志坚的道理，淡淡的就很清新；简洁迅速拉近和这位传奇的距离，读完后发现，天
才和我们想象的并不一样。

-----------------------------
有中文译本

-----------------------------
真的是有点简短。



-----------------------------
A good book to know his life and the stunning archievement he has on the time and
space research. After that I digged out the book " A brief history of time", and my
memory was refreshed by the book. As he said, it's not a hard one to understand and it
can be put to the airport bookstore. :)

-----------------------------
不会写自传的科学家不是好演员

-----------------------------
大学老师推荐

-----------------------------
“When you are faced with the possibility of an early death, it makes you realize that
life is worth living and that there are lots of things you want to do.”

-----------------------------
一个觉得自己幸运的人会受到上天的眷顾

-----------------------------
My Brief History_下载链接1_

书评

在《时间简史》的冲击波渐渐漾开的时刻，霍金本人自传《我的简史》浮出水面。同样
以“简”呈现。但在极简的背后是绵长的暗流，正如这本书的装帧，黑色的封面，黑色
的插页，再配以全书多幅黑白照片，凝重简约，恰如一位科学家素朴的样貌。一本极简
的人生史，无论是内容还是...  

-----------------------------
看过他自己写的自传和几本第三方的传记，整理了11件跟霍金相关的小事：
霍金最重要的贡献是黑洞蒸发理论和宇宙创生理论，在物理学家中距离伟大还有些差距
，但他在科普方面是所有科学家中影响力最大的一个，他的《时间简史》卖了3000万
本，是有历以来成绩最好的科普著作。 1、霍...  
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-----------------------------
最近许多名人被点名参加一个叫冰桶挑战赛的活动，这个活动的目的是为了让社会关注
“肌萎缩侧索硬化“的罕见病症，这个病症简称为ＡＬＳ。史蒂芬.霍金就是ＡＬＳ患
者，他在21岁那年患病，这时生命才刚刚露出鲜亮的颜色，就要被慢慢开始的肌肉萎缩
所吞噬。但令人惊奇的是，当霍金...  

-----------------------------
幽浮与不可能的穿越 ——《我的简史》读书笔记
霍金当之无愧是“现存”的最伟大的物理学家，没有之一。他的成就往往因为他的身体
状况而加速放大，然而他所研究的那些“不明觉厉”的科学理论，正如他自己所说，由
于自己的理论现在还无法被实验证...  

-----------------------------
我们去读一个人的自传，不外乎有三个原因：这个人是名人，我们想知道他为什么出名
；这个人有吸引我们的地方，激发了我们的窥视欲；我们不懂这个人或者这个人的工作
，希望在自传里能够更加了解。
以《时间简史》闻名的霍金出版了自传《我的简史》。基于上面的三个原因，这本设...
 

-----------------------------
一直觉得自己应该会读不懂“时间简史”这类的书籍，专业性太强，出于对霍金的好奇
，读了“我的简史”。薄薄的一本，几小时就读完了，平铺直叙的一生事件、经历的自
传。也有对于宇宙，黑洞的简单解释。读完之后我理解了“当下的力量”的作者在见到
霍金眼睛那一刹那的理解，那是...  

-----------------------------
B201810听霍金娓娓道来他的简史，比《时间简史》要容易太多了。斯人已逝，更能体
会到他的伟大之处。他对科学研究的执著，以及从中获得纯粹的快乐，令人感动不已，
值得人们思索：物质的需求是否过多，
思考的快乐是否太少。无论霍金的理论最终被证实与否，霍金都是不常涌现的智...  

-----------------------------
史蒂芬.霍金是爱因斯坦之后最杰出的理论物理学家和当代最伟大的科学家，人类历史
上最伟大的人物之一，被誉为“宇宙之王”。
他的代表作品有《时间简史》、《果壳里的宇宙》《大设计》，尤其是《时间简史》，
至今已出售逾2500万册。2015年7月20日，史蒂芬•霍金启动了人类历史...  

-----------------------------
电影《万物理论》改编自霍金前妻简所写《飞向无限——和霍金在一起的日子》http://
book.douban.com/subject/24526608/
《飞向无限(和霍金在一起的日子)》由简·霍金所著，对于这位轮椅上的物理学家，人



们对他充满敬意的同时，更想知道他成功背后的故事。简·霍金...  

-----------------------------
1942年1月8日，誕生於伽利略逝世後三百年整，這算不算是命中註定?
17歲進入牛津大學，21歲患上漸凍症，本來以為人生到此為止，但遇上第一任老婆珍
，並生下三個子女，因此霍金重新振作，直到1990年與護士伊蓮離開，1995年與護士
結婚，而他的身體狀況每況愈下也讓護士難以承受，2...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
P12 格丁根->一般翻成哥廷根 P75 保险杆->保险杠 P76 罗宾孙->罗宾逊 P79
棒球百科全书->板球百科全书
不知是译错，还是霍金笔误，他答应给《棒球百科全书》，因为难找才给了《板球百科
全书》。 P91 一个人的话音-声音 费恩曼->费曼，国内通常翻为费曼，之前在...  

-----------------------------
感觉无力去评价这位伟人，他的伟大至少体现在他把影响力从剑桥延伸到了另一个过度
我所在的一个小角落里。
读完自传，我甚至已经忘了霍金教授是什么时候被诊断出帕金森综合症的，再翻开自传
才发现根本没有专门的一章。全书写了他的童年、青年、求学、婚姻和研究的历程，而
对于纠...  

-----------------------------
霍金的《我的简史》，一如书名所言，是将其广袤复杂的思想与光芒四射的一生浓缩在
了薄薄的128页、不足6万字的字里行间。“简”，是该书装帧设计上的特点：黑色的
封面、黑色的插页与穿插在其中的珍贵的黑白照片，同时也表明这是浓缩的历史中的浮
光掠影。在这些光影中，霍金对他...  

-----------------------------

-----------------------------



可能我们每个人看到的关于霍金的描述里都会提到他只能动X根手指……
然后被深深地打脸了。
我不明白，为什么提到霍金，不管是对他的介绍还是对他的书的评论，都总要提到XXX
XX病，X根手指。
他是一位科学家，头号兴趣和最大骄傲都是科学，人们是不是也应该，比他的疾病更多
地关...  

-----------------------------
1 简史不愧是简史，速度快的话，一小时就可以读完。 2
书籍橙色加黑色的设计非常好看。像黑漆漆的宇宙裹着绚烂的一抹生命之色。 3
书中关于宇宙、星空的所有的插画既“简”又“繁”，好看。 4
第五章，霍金说伦敦的一个塔的十三层有一个科学研究会，然后解释说，科学研究不承
认...  

-----------------------------
在这部作品中,霍金讲述了自己从在伦敦和圣奥尔本斯的成长经历，同时阐述他最新对
于时间开端和宇宙进化的研究。书中的语言比较平时简练，关于宇宙方面的知识大部分
都以很简练的方式进行了表述，比起那本被人称为--看懂、看不懂都是收获的《时间简
史》来说，这无疑是霍金这个思考...  

-----------------------------
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