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人生不如意事可能真的十常八九，但我們不必因而被困。

翻開這書，你可找到作者給你的一點提醒和鼓勵，如一雙手溫柔地帶著你面對自身的處
境，收拾心情，再轉過身來看到出路。

http://www.allinfo.top/jjdd


相信，仍可以……

繼續有力走這人生路，

有機會學習與成長，

有能力愛與被愛。

「我們更知道，在嘗試與失敗，在對與錯，在做得好與做得更好的過程中，心中仍常存
盼望，不單是因為人生不如意事十常八九，而是起跌高低本就是磨練生命的一把利刃…
…」

本書內容主要輯自作者的臉書分享，這些分享每天得到多人讚好及轉載，成為許多人的
提醒與幫助。

作者介绍: 

羅乃萱，熱愛生活，熱愛家人朋友，也熱愛寫作。人生上半場投身青年雜誌編輯工作，
下半場對親子溝通與管教、家庭及婚姻、女性成長等悉力以赴；以「口」宣講愛家之道
，以「手」書寫耳目見聞及內心衷情。

現職家庭發展基金總幹事，並擔任禁毒常務委員會、家庭議會義務委員。著作甚豐，包
括《還我父母本色》、《捨不得你長大》、《長大了，就明白》、《一秒鐘的觸動》、
《甜酸人生》、《性情中年》等。
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标签

感悟

心灵
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spiritual

Christian
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