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陪你爱的人吃饭，为你爱的人煮饭。
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浪漫作家吕玫最新茶恋小说。2013年，唯有美食和爱不能少！

同名微电影热播中

陈彦妃、黄启云、张志林主演

历经沧桑的鸡汤男人和天真率性的鸡腿男人，哪一个才是她可以托付一生的真命天子？

33岁的独立首饰设计师顾长笙有成功的事业和爱她的男友，可原本水到渠成的感情却因
为长苼的逃婚而走到了危机边缘。在逃婚过程中结识的厨师齐袂，因缘际会地来到了长
苼的感情中。鸡蛋，白茶，菌菇，大米，面条……这些平凡的食材，把一段段人生际遇
带给长苼，她的过去，她内心深处的秘密，以及感情的何去何从，让我们拭目以待。

作者介绍: 

吕玫

上海市作家协会会员。国际茶文化研究会会员。

著有热门畅销茶书《茶叶地图》《喝茶儿女到江湖》《喝遍好茶》《喝茶不倒问》《茶
》等。

畅销茶恋小说《和风•茶之恋》《茶之恋》《东方美人》《八十八夜》《幸福的味道》
《回甘》《爱的发酵期》《遇见你》等。

电视剧《银杏飘落》剧本统筹。电视剧《特别的爱》改编。电视剧《熟悉的陌生人》编
剧。

新浪微博：http://weibo.com/maybl

目录: 布丁：求婚的神器
蜜桃乌龙：相处的温度
卤肉饭：寻常的幸福
牛肉面：汤的守候
狮子头：妈妈的心机
卤蛋：遗忘的记忆
麻油鸡：两难的选择
火腿：寂寞的洗礼
白煮蛋：妈妈的温度
白茶：山的蜕变
庆元：繁殖的力量
大儡：偶然的美味
细致：煮面的时机
奉献：疫期的烤鸡
小吃：随性的美味
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评论

真爱的秘诀：执着守候；真挚贴心的平常小菜

-----------------------------
这是多么的矫情啊

-----------------------------
情节比较一般，不过我很欣赏作者巧妙地把某些菜色和感情的巧妙融合和比喻，十分细
腻十分独到。

-----------------------------
吃一茶一坐送的书，下午没事做居然也看完了…剧情太作了，散发绿茶味。好男人不要
，卸妆用肥皂。莫大勇气才看完的。只是把食物和爱情掺一起有些道理还是对的

-----------------------------
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书评

狗或者猫的快乐。狗的一生往往只有一个主人，忠诚是它的代名词，人们会夸赞它的从
一而终；猫却一生都在更换主人，或者说猫从没把人当作限制自己的主人，人们往往会
不屑猫的多情。
两种人生，重或者轻，都是不能承受的。女人渴望着像狗那样找到一个终生的伴侣，演
绎传奇中的白头...  

-----------------------------
三千多年前，古希腊有所谓“十字路口上的赫拉克勒斯”的故事，赫拉克勒斯面对卡吉
娅的的“丰盈”和阿蕾特的“质朴”难以抉择。此后苏格拉底讲给自己的学生色诺芬听
，色诺芬又讲给自己的学生听，他们传承下的答案是：你要选择阿蕾特，那意味着道德
和美好。 后来米兰•昆德拉也...  

-----------------------------
与其说长笙是极度理性的，因为她是工作狂，她喜欢作周密的计划，她容不得时间的“
浪费”，倒不如说她是非理性的。自小的经历在长笙的心灵上刻上难以抹平的烙印，她
是一个女强人，却有着小女人的情结。她渴望被爱，却有时候不懂得如何去爱人。她看
起来那么虚无，她不轻信蜜语甜...  

-----------------------------
“就算在困难的时候痛苦的时候，也要和平时一样，一家人坐在一起吃饭。最要不得的
事情就是空着肚子和孤身一人。”无论是小时候和爸妈坐在一起吃饭，还是长大了和伴
侣一起做饭一起享受那份闲暇的爱意，“一起吃饭”这件平凡的小事做的好了比拥抱和
亲吻来的更加温馨。 《爱情厨男...  

-----------------------------
“陪你爱的人吃饭，为你爱的人煮饭”——这并不一定是一个女人对另一个女人的劝诫
，更不是一个男人对一群女人的训诫。而是，对爱情的落实，对激情过后终于沉静下来
的“感情”的生活表达。
爱情，一个被世代言说的语词，其实往往是非生活的。人们在言情剧里看到海誓山盟的
永恒，...  
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