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就把今天當成自己株式會社的開張日，
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重新檢視自己和金錢的關係！

怎麼花錢，就會得到怎樣的人生

描繪出理想中的生活樣貌

將每一分錢用在最對的地方

少一分衝動，多一分經營

盈滿自在，垂手可得

找到自己的金錢哲學，你就可以優雅生活，不虞匱乏。

每個人都在為錢苦惱，有人老是不夠用，有人不知該怎麼用。松浦彌太郎認為，如果可
以受到錢大人的喜愛，懂得和金錢保持良好關係，財富，不僅不會減少，還會隨著你的
人生歷練，持續累積。

松浦彌太郎的新金錢術

．把「自己」當作一家公司來打造生活和工作

用最客觀的角度控管自己的開支和金錢流向，擬訂最可能「獲利」的運作模式。

．在新年做好一年的財務規劃

在每年年初做好財務分配，確保生活所需的同時，也留下培養自己的資本。

．建立與年齡相符的金錢計畫

二十多歲時進行自我投資，三十歲後，要細心培育先前冒出的嫩芽，邁入四十大關後，
便可微笑收割。

．重新檢討自己所擁有的

針對消費、投資和浪費進行健診，找出對自己來說真正有價值的東西。

．省下購物的花費，豐富生活體驗

盡量接觸這個時代的美好事物，讓自己成為一個有多種層次的人。

．珍惜時間

有錢人不會成天掛在網路上，也不會看電視、玩遊戲，他們寧願拿這些時間來思考、判
斷。

作者介绍: 

松浦彌太郎

一九六五年，出生於東京都中野區。

《生活手帖》雜誌總編輯、作家、書店老闆。



十八歲前往美國，被美國的書店文化所吸引，回國後，在東京赤（土反）書店的一角開
設了自己的二手雜誌店，一九九六年，在東京中目黑開了「m&co.
booksellers」。二○○○年，創立貨車行動書店，二○○二年，在中目黑經營「COW
BOOKS」，二○○三年，開始在東京青山經營「COW
BOOKS南青山店」。在經營書店的同時，也參與寫作和編輯工作。二○○六年，擔任
《生活手帖》雜誌總編輯。著有《本業失格》、《最糟也最棒的書店》、《口哨三明治
松浦彌太郎
隨筆集》、《放下包袱的輕生活練習》、《今天也要用心過生活》、《日日100》、《
嶄新的理所當然》、《找到你的公做好感覺》、《旅行的所在》、《你好，再見》、《
續．日日100》、《不能不去愛的兩件事》等豐富的作品。
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标签

松浦弥太郎

理财

日本

生活

个人管理

自我成长

管理

金钱

评论

钱大人。

-----------------------------
核心是松浦的人生观，其实时间和钱都是无法管理的，真正要管理的是自己的心态和情
绪

-----------------------------
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非常新颖的角度。从今天开始认真对待“お金様”。1不必试图在别人面前表现得很帅
，不必让别人觉得你很棒。2用钱的方法要和别人不同。3好奇心的大小和收入成正比。
4不和他人比较。5用钱时思考一下：是消费、浪费，还是投资？6懂得珍惜金钱的人也
会珍惜时间。7人生就是不断做出各种选择。

-----------------------------
还是很烦恼咕咕咕咕

-----------------------------
确切的说,我觉得是一本教你如何创业挣钱的书,里面有一些创业理念.名文不符,a sort of

-----------------------------
“我們擁有的時間並不少，只是浪費了很多時間。人生很漫長，給了我們豐富的時間，
如果可以有效利用人生所有的時間，就可以完成最偉大的事業。”

-----------------------------
的确是不一样的金钱观，不是教人如何理财而是让人改变对金钱的观点，我是钱“夫人
”。

-----------------------------
松浦君一贯的风格~暖~

-----------------------------
可爱的鸡汤+理财书，没什么干货，但有一个老男人的可爱。

-----------------------------
不想再看这种观念类的书了

-----------------------------
将近五年前买的书，终于读完了。 有部分新意 部分废话 部分不能同意

-----------------------------
#读书#223
台湾正版书，内页手感很棒，松浦弥太郎讲话应该慢条斯理吧，观点很踏实，态度很诚
恳，有时候会觉得不是在听金钱课，而是在听做人的底线和工作、创业的态度，很受教
。



-----------------------------
之前有一段时间，关注的博主经常推荐松浦弥太郎，就陆陆续续买了几本他的书。这本
理财书不能说毫无价值，但是干货太少。读着打发时间、抚平毛躁的心情可以，学东西
不行。

-----------------------------
非常初级的理财启蒙，没有堆砌术语，写得很真诚，可以总结为两点：1.
爱钱尊重钱才能致富；2. 省钱远不如聪明地用钱重要。

-----------------------------
书店一会看完。

-----------------------------
还真的不是那种普通的理财书耶

-----------------------------
最受益的是：把钱花在能增加体验的地方。

-----------------------------
日本的书总是看起来很厉害，但是其实没讲啥

-----------------------------
看标题以为是教我如何变有钱其实讲的是如何处理自己和金钱的关系。有启发。

-----------------------------
太烂 通篇假大空 毫无任何实际意义

-----------------------------
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读过松浦彌太郎的第三本书，这本书讲金钱。下面是一些摘抄。 和钱交朋友（P21）
金钱就像朋友一样，既然要决定怎样和金钱打交道，不妨和金钱之间建立“朋友关系”
。 它是人生道路上，不可或缺的存在。 也是想要建立良好关系的对象。
既喜欢，也带有一份尊敬。 既然关系再亲密，...  

-----------------------------
对你来说，金钱是什么？
被誉为日本最会生活的男人，松浦弥太郎先生，在他的新书《不再为钱烦恼》的最后对
所有读者提出了这个问题，其实这也是对金钱这个话题更根源性的思考：对于我们每个
人来说，金钱到底是什么？
100个人眼中有100个哈姆雷特。提到钱这个话题，我们一定都有...  

-----------------------------

-----------------------------
其实也没有教到很多发财致富的方法，但是可以看出作者的金钱观。
全书稍显罗嗦和主观，特别是作者提到戴尔卡耐基、拿破仑希尔这两个美版陈安之，更
让我想不通松浦这么有独立思想的人怎么会认同这两货。
大多主旨思想在《思考的要诀》中有说过，比较有收获的几点如下： 1、当你...  

-----------------------------
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