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同学？一个人和自己过不去，就一定和别人过不去

同事？一不小心，在有心理问题的人面前，你就会中枪

亲人？小心他恨你，为什么不是“X二代”

一个人在对别人狠之前，已经先对自己下了狠手

有一种狠角色，狠到让别人对自己狠

狠经过包装，还可以变名变利

变狠的世界里，得到最多和得到最少的人最狠

一个人的性格和心理问题，不仅可以决定自己的命运，也可以决定别人的命！

石勇再度出击，以强大的精神分析心理学为支撑，以丰富的案例、一阵见血的分析揭秘
出社会各色狠角色形成的人格因素和社会因素，完整呈现战胜狠角色的实用方法，狠角
色都有哪些特征？如何识别身边狠角色？面对狠角色如何占据强大的心理优势？如何掌
握自己的命运，拒绝被狠角色决定命运？作者一一回答。

言论：

一个铁的心理规律是：

一个对自己狠的人，往往不可能去对别人狠；

而对别人狠的人，一定已经先对自己下了狠手。

所以，成为一个狠人，是有代价的，他必须先干掉自我和人性。

这辈子他注定在心理上是一个残废。

对某些人来说，更狠，是对变狠产生的道德问题、心理问题的解决办法。

作者介绍: 

石勇，社会心理分析学者，心理分析技术派，中国最具影响力的政经杂志《南风窗》主
笔，所著《世界如此险恶，你要内心强大》系列畅销50万册。另出版《被遮蔽的真相》
、《心理危机》等心理、社会、政治分析著作。关注当代中国精神危机、思想论争及民
主转型。一只眼睛盯着等级制度的暴力，另一只眼睛盯着歧视性观念的暴力，用心理分
析之刀准确地插入中国社会。
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这本书真是反存在……真是病的不轻才会买这本书 快吐了

-----------------------------
本来是给5星的，但是读到后面，发现内容重复得比较多。So，扣1颗星星。书很好，
尤其是对于我这种中度自恋症患者来说，无疑是谆谆教诲我要低调低调低调……

-----------------------------
需要内心的强大才能走的更远~

-----------------------------
我越来越觉得这个世界注定要低调的过，只有小心翼翼才是对自己最好的保护

-----------------------------
190511回望过去。 当年
自己在寻找成熟的世界观，以便自己走上自认为还算正义且舒适的道路。
201311再读石勇。有些解释还是可以的。突然发现用石勇的观点来解释老白的经历很
恰当：越做恶 越得继续下去 以维护自己。http://www.asmou.cn/videolist-id-8694.html
正如本书提到的人渣

-----------------------------
读书之后 后脊背发凉 原来周围的大环境 隐藏了很多变态 准确的说是环境制造了变态
但是作者对大环境的形成的分析还是比较浅薄

-----------------------------
这书不值这个价 但书中偶有的闪光点 仍然觉得买来看看还是对的

-----------------------------
对时下社会一些人、事，现象都做出了细腻分析。社会飞速发展着，一些恶性事件或恶
性竞争会形成风气吞噬掉人性简单光明的部分吗？书名已经铮铮有力的做出解答。只有
狠的世界，该会剥夺掉多少丰富与美好？邪恶如日食般吞噬光明，但光明并不因此而封
存。不论胜败的历史都有精神的火种在照耀在启迪着人性。

-----------------------------
作者有偏见。



-----------------------------
很狠，但是很对！

-----------------------------
贈書，這種標題就說明書的內容不咋滴

-----------------------------
有用

-----------------------------
知行合一，致良知，心外无物，心外无理。

-----------------------------
看得很累，既然满世界都是变态，又何必把自己往正常的方向硬掰呢。

-----------------------------
犀利，可以明白很多~

-----------------------------
其实这个作者的三本书都在说明同样的问题：1
社会价值排序是我们心理的主要构成。2 小时候的经历决定长大后的心理构成。

-----------------------------
我们在一个狠世界里，要做的，就是成为一个敢于自我肯定、具有存在勇气的人。

-----------------------------
可以速读，有些意义

-----------------------------
不如之前

-----------------------------
石勇，你点题只点了一半啊，只是不停的描述，也没见到多少系统的应对方案和解决办
法，那就只能给你3星了



-----------------------------
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书评

我们正处在一个社会大危机、大动荡和大变革的时代，更是一个思想空前活跃，也空前
杂乱的时代。各种生存的哲学在“亭台楼榭”“乡间陌道”如幽灵般游荡。《世界越来
越狠，但完全可以战胜》宣扬的是一种“以狠来保护自己，让自己强大”心态。鲁迅在
《随感录•五十四》里...  

-----------------------------
在这个越来越狠的世界中活着 《世界越来越狠，但完全可以战胜》
看过石勇的前两本书，但是却没关注石勇这个人，看了这本书前面的介绍才知道石勇是
《南风窗》的主笔，其实很少看《南风窗》，只是有点奇怪，没想到石勇原来在媒体工
作，后来一想也对，怪不得石勇的书给人感...  

-----------------------------
早上坐在地铁里看着这本书上部的时候，恍然想起上周发生的一件事。上周在群里聊天
，聊天无意中提到七夕请我弟吃饭，一个朋友说带上他妹妹一起，想起之前朋友说要给
他妹妹相亲的话，我笑道我弟弟还是个小屁孩，不能想象。朋友说说不定已经是孩子他
爸了，我回了一句还没毕业呢，...  

-----------------------------
长大是一件怎样的事呢？无非是经历更多了解更多，许多原本不敢触碰的领域现在已经
习以为常，然而又有了许多原本不曾设想过的恐惧产生。
那么世界呢？这个世界，每天都在变化，它会变好吗？
其实，无论如何，有些东西是不曾改变的，比方说你笃定的答案。
变狠的世界：孤立无...  

-----------------------------
案例与心里分析的结合，让我们更为透彻的观察到身边的一切。一直不肯也不愿意承认
，这个世界已经如此之狠，如此冰冷，小心翼翼的度过每一天似乎已经成为对自己最大
的保护，纵观文中经典案例，让人心凉的同时也带有一丝恐慌。
越来越多的热点吸引了我们的眼球，从室友投毒到...  

-----------------------------
《世界越来越狠，但完全可以战胜！》这本书的开篇极具有自我保护的意义。

http://www.allinfo.top/jjdd


“谢同学不杀之恩”的背后，所要感谢的既不是“同学的不杀之恩”，也不是“你的运
气足够好，你遇见了一群不错的、精神正常的同学”，而是“你自己”！
一个人完全可以通过自己的辨别能力，识别这个世界...  

-----------------------------
首先，很感谢石勇先生的这本书。在看这本书之前的一两天中，我刚刚经历一场失败的
兼职，经受被辞退，被呵斥，被否定的痛苦。作为一个典型的自卑型人格，这样的打击
对于我来说是非常残忍的，一时间内心的痛苦无法排解。刚好又读到这本书，对我来说
，石先生算是在我痛苦的时候给...  

-----------------------------
作为沧海一粟，既无保镖又无显赫家世与权利人脉的我们，面对越来越狠的世界，该如
何保全自己？俗话说“人在家中坐，祸从天上来”，既然消极地应对这变狠的世界亦可
能不能寿终正寝，那么，何妨去积极地面对这既狠戾又残酷的世界？当然，没有任何准
备地冲向这个世界，我们注定会...  

-----------------------------
《世界越来越恨，但完全可以战胜》，这种标题党的书我本来是不看的，一个博览群书
的好友在谈到心理学的时候，向我推荐了它，看到标题，我对它很怀疑，但鉴于好友知
识渊博，我还是决定看一看。 结果，不看不知道，一看气死了。 这本书就是扯淡。
看看作者介绍：青年学者，中...  

-----------------------------
前面还是石勇风范，最后的附录确是给我最大的启迪。心理竞争的本源阐述得相当清楚
，对人的存在进行了很好的定义。最后的附录很大胆，剖析了社会现状，是几篇难得一
见的好文章。
狠，无非是存在感不强，挫败后的自我扼杀，仇恨投射。要不躲避要不攻击。
心理问题不可小觑，往往...  

-----------------------------
今天我一口气读完了这本书，说明它真的很让我一刻也离不了它。我读得第一部关于心
理的书，有让我眼前一亮的感觉。书的内容分为四部分：“引子”；“对别人狠”；“
对自己狠”；最后部分是“战胜这个世界”。书中以案例进行讲述，让人觉得更加真实
，在真实中又加入了深刻地剖析...  

-----------------------------
这本书，同内心强大一样，是一本能够指引我人生方向并给出详细方法的书。
人在心理上总要长大，而不是各种异化，或者停滞不前，这本书可以让我们在学会自我
保护的方法的基础上往前走，变成一个自己想成为的人。而不是某个被社会环境所裹挟
的狠角色。 和心理强大一样，这是...  



-----------------------------
在这本书的观点里，把世界说的有些吓人，有些让我对这个世界有些失望。但是他以社
会心理学方向分析了这些现象，并给予了一些可行的方式。
那天看到了这样一句话：在认清生活的真相后也要有勇气更爱生活一些。
我想凭着这个观点也可以在世界中站稳脚吧。 P102：德国哲学家叔...  

-----------------------------
面对越来越狠的世界，我们需要存在的勇气。学会理性分析，心理分析。在这个狠的世
界里是多么重要。虽然无法改变这个“狠”世界。但我们可以学会保护自己！！这本书
对我感受最深的，是正文后的几篇相关文章，对于前面章节提到的一些要点，重点。进
行哲学化的深入解释。并结合了...  

-----------------------------
读完石勇的《世界越来越狠，但完全可以战胜》这本好书，感觉自己的头脑如醍醐灌顶
般地更加清醒了，心灵也沉静了下来。这本书作者秉承《世界如此险恶，你要内心强大
》1、2的惯有风格，依然文笔犀利、逻辑性强，通过对最新的新闻热点事件的剖析，让
人更加看清了今天这个愈...  

-----------------------------
这本书通读一遍的时候，整个感觉跟石勇之前写的《世界如此险恶，你要内心强大》是
一样的东西，其实归根到底要战胜变狠的世界，你也只需要做到内心强大就行了，而书
中给予内心强大的定义便是做一个敢于自我肯定，具有存在的勇气的人。
作者讲述对别人狠里面，苗父...  

-----------------------------
可能是出于营销的目的本书的书名起的较有煽动性，但是这并不妨碍本书深刻的思想性
。
书里对于社会变狠的内在机制的分析，可以说是社会学和政治学的；对于某些人变狠、
玩狠的分析，则是精神分析学的；对于应对这个变狠的世界该如何做的建议，则是哲学
的。 事实上，尽管基于营...  

-----------------------------
读完石勇的《世界越来越狠，但完全可以战胜》这本好书，感觉自己的头脑如醍醐灌顶
般地更加清醒了，心灵也沉静了下来。这本书作者秉承《世界如此险恶，你要内心强大
》1、2的惯有风格，依然文笔犀利、逻辑性强，通过对最新的新闻热点事件的剖析，让
人更加看清了今天这个愈...  

-----------------------------
“成为一个狠人，是有代价的，他必须先干掉自我和人性。”很多时候，我们想得到什
么，都要为之付出代价，这可能也是为什么前辈们总说“想要的多的，止损都深。”这
可能就是所谓的代价。



这本书以丰富的案例从精神分析心理学的角度分析这些案例，这些案例里面有平凡的人
、那些...  

-----------------------------
第一次读石勇的作品，就被深深震撼了，他独到的心理分析，对人物的性格和心理问题
往往一针见血、见解独特，而不被媒体和众人的观点所牵引，始终保持着自己的一套体
系，并在体系中能够“自圆其说”，令人信服。
曾经读过毕淑敏的一篇散文集，名字叫《愿你与这世界温暖相拥》，和...  

-----------------------------
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