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相信「信心銘」所講的每一句話，並照著去做，就能實證到無心的那個心。

三祖僧璨是從徹悟的觀點來開示尋求真心的修行者，指引修行者如何把凡夫的分別心轉
化為佛的無分別心，如何由空入有、轉垢為淨。他告訴我們修行時應如何修持、應抱持
何種心態：心無愛憎，既不該否定煩惱，也不該尋求開悟。修行本身就是目的；只要不
存其他目的，終能實現平等心—沒有分別，言語道斷，無行可修。

──聖嚴法師（本書前言）
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前言
信心銘
至道無難
莫存順逆
一種平懷
非有非空
絕言絕慮
二見不住
一心不生
捨棄幻覺
覺知煩惱
無分無別
無疑無慮
任性合道
勿惡六塵
智者無為
法無異法
夢幻空華
萬法一如
正信調直
虛明自然
信心不二
· · · · · · (收起) 
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标签

圣严法师

禅宗

佛教

诗歌

生活

javascript:$('#dir_24878146_full').hide();$('#dir_24878146_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


法鼓山

日本

教育

评论

通俗易懂，适合配合日常禅修阅读。
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