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《焦虑——西方哲学与心理学视域中的焦虑话语》通过对西方存在主义哲学和精神分析
学的五位代表性人物克尔凯郭尔、海德格尔、蒂里希、弗洛伊德和罗洛·梅的焦虑理论
的研究梳理，分析了焦虑概念由基督教语境向世俗语境演化、由人文学传统向科学主义
潮流融合的过程，揭示出焦虑作为描述人类普遍生存状态与精神困境一个术语，具有深
刻的哲学意义与美学价值。

作者介绍: 

杨钧：中国人民大学博士。
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评论

这本书到手很久了，因缘巧合跟另一本讲焦虑的一起读。非常标准的论文，写法可以学
习，以存在主义为核心的概念的梳理，其实有一些是不是焦虑，或者是不是现代意义上
的焦虑很难讲，但作者也基本能自圆其说。最莫名其妙的一句来自第24页，本来整本书
都是很标准的学术语言，24页忽然来了句“女人有时会因寂寞而美丽，而思想却因为寂
寞而获得了一种摄人心魂的力量”，不但病句、前后不通，格调也忽然低下来。

-----------------------------
在焦虑中看到自由。

-----------------------------
以存在主义为主线的焦虑哲学介绍

-----------------------------
应该是这套丛书中最治愈的hhhhhhhhhhh

-----------------------------
就是概要吧，总结得不错，只是没有什么作者的观点。



-----------------------------
终于在网上找到这本书的痕迹。这本书虽然不出名，但是却是我关于哲学，心理学方面
的启蒙书，当时给了我相当大的心理冲击，一直在教育体制循规蹈矩的我从来不知道有
这类书籍。高中时期我非常地焦虑，本意解决的情绪问题的目的在网上随机买到了这本
书，没想到给我打开了很大的世界，引起了我对很多相关学科的兴趣，既而继续阅读了
其他一些书籍，也思考了很多问题，非常受益。
说来惭愧，过了五年，记忆里关于书里的内容有些模糊了，下回回家重温一下。
谢谢这本书，谢谢这本书的作者杨钧。
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