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《张睿的时光机》是80后优质偶像张睿的第一本书，你会在书中看到他是如何从一点一
滴努力做起，从一个平凡人成为我们眼中耀眼的新星。从《新红楼梦》的蒋玉菡到《新
还珠格格》的五阿哥；从《隋唐英雄》的罗成到《花非花雾非雾》的齐飞，张睿正在用
他的努力与汗水谱写着自己的青春，张睿的每一次演出都给我们留下了极为深刻的印象
。阳光、睿智、有正义感是他的标尺和写照，而一路走来并非一帆风顺的他，坚信靠自
己的努力，希望总会出现在转角。透过张睿真挚而感性的文字，我们能看过一个平凡的
张睿、一个真实的张睿、一个永远在追求梦想的张睿、一个跌跌撞撞的张睿、一个拥有
正能量的张睿，一个在挫折中成长的张睿……谨以此书献给爱张睿的你们！

作者介绍: 

张睿，原名张航睿，中国内地新生代男演员，毕业于中央戏剧学院06级表演系本科。因
其外形出众，有极高的音乐天赋和天生的艺人条件，被亲切地称为“中戏校草”，并被
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选为2008年北京奥运会的回族代表，参加了开幕式表演。2011年因出演《新还珠格格
》中男主角五阿哥而受到广大观众的喜爱。
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评论

我不试图从文学的角度去读这本书，我只是想简单地被一个认认真真努力、坚持不放弃
梦想的男生感动一次。

-----------------------------
很真实，很诚恳

-----------------------------
当你不得不读完它时……你会感到无奈

-----------------------------
长得娘不够主流的男明星。因为微博看到他竟然出现在粉丝的婚礼送祝福，觉得人挺不
错的。看了书之后更加确信。他写的内容透露出人性的善良，让我看到世界上真的有美
好的心灵。



-----------------------------
“事实上，走过艰辛的人，一定都明白，不是所有的痛，都需要呐喊，更多的痛，需要
时间与包容去愈合，需要坚强让我们看清人生的真相。”

-----------------------------
在我眼里心里你都是最好的

-----------------------------
稚嫩的文笔,如果他不是张睿,这样的书我是绝对看不下去的.但是作文艺人,相比其艺人的
书除了一堆自拍加风景,他绝对强太多,也真心太多了.写到后面文笔也开始自然流畅起来,
一年的专栏写下来也是有进步的.一个认真的人,欣赏之.

-----------------------------
一个让我非常敬佩和羡慕的年轻人，希望用他励志的故事来启发更多的年轻人。

-----------------------------
这玩意儿只配找关系登在小学生精品作文选里！！

-----------------------------
买了这本书，看了感觉写得很真诚。

-----------------------------
现在看感觉很神奇 从没大红过的男明星居然还除了一本书 我当初还买过读过?

-----------------------------
小时候喜欢过的人

-----------------------------
到底是因为什么 又是从什么时候开始觉得这辈子就饭你一人了呢 我也说不明白
大概所有了解罢你的人最后都会决定饭你吧

-----------------------------
非常励志的一本书 很清新



-----------------------------
好看 为糖王加油

-----------------------------
刚发布的时候就看了，真心是好喜欢呢！

-----------------------------
这本书超棒的，讲述了哥的十年追梦，欢迎大家读啊

-----------------------------
金光闪闪的明星张睿背后一段北漂经历，初恋的刻苦铭心难以自拔单纯及不舍深深地打
动着读者，新人时的被人欺负不易，追梦路上的不易令人心酸却深深地打动着人们，鼓
励着，激励着人们勇敢的坚持的追梦~一个懂感恩执着单纯的男孩，一本很有正能量的
好书~书中语言优美，“苍茫的天空，漂泊的霓虹，在全是梦的城市中我学会了坚韧和
从容。” “时光轮转，记得我们曾挣扎地爱过”........

-----------------------------
这本书没有那么多的花言巧语，没有那么多的修辞装饰，有的只是一个大男孩最真实的
心理感受。

-----------------------------
从他的童年到他的十年之约，每一个点点滴滴都那么的感人，虽然道路充满荆棘，但可
以看到他为了自己的梦想付出了超人的努力与辛苦，皇天不负苦心人，他的梦想实现了
。看完之后对自己的人生路也充满了信心，希望张睿的时光机能够引领更多的人找对方
向走向成功。前方是弯路，希望在转角！
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书评

阅读张睿写他过去十年的这本《张睿的时光机》时，我并不试图从文学的角度去解读这
本书。
因为，他并不是一个天才的作家，在这本书里，你看不到太多华丽的辞藻，看不到故作
深情的文字堆砌，更看不到那些狗血滥情的矛盾与张力，你所能看到的，只是一个干干
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净净的男生，一步一...  

-----------------------------
没有华丽的辞藻，没有浮华的句子，倒是充满了辛酸苦楚，充满了正能量。跟我们一样
的平凡人，却书写着自己的不平凡人生；跟我们不一样的便是他那颗类似发电机的心，
令我们这些同样年轻的童鞋们，不得不感到羞愧，也不得不令我们感到敬佩和羡慕。  

-----------------------------
睿哥，你和我们一样都是平凡的人，可你却用这本书书写了你不平凡的人生。或许这本
书里没有华丽无藻的言辞，却是你用心去写下的成果。相信为了完成这本＂著作＂你付
出的努力是常人不及的。华丽的背后却是辛勤的汗水，谁也不能谱写你的人生，因为你
就是你!不管是那个一往情深的五...  
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