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★没有比人更容易死掉的东西了。

★★在我们认为最安全的地方，以我们最想象不到的方式，有超出我们想象的人正在经
历死亡。

★★★东野圭吾御用法医监修，日本第一法医高木徹也带你一起研究死亡，探访那些最
真实•最恐怖•最不可思议•最令人哭笑不得的死亡现场！

如果这个世界上有什么百分之一百会成真的预言，
那么这个预言一定是：“现在活着的人，终有一天一定会死。”

死亡的一头是去世的死者，另一头，则是活着，而且还要继续活下去的生者。本书作者
以自己几十年参与刑事案件的经历和曾经亲手解剖过的近万具离奇死亡的尸体为基础，
向我们展
示了通过与尸体的对话还原死亡现场的详细论证过程，用严谨的专业态度和幽默轻松的
笔调向我们呈现了一个纷繁复杂的死亡世界。从自杀到日常生活中的离奇死亡，死亡的
世界其实蕴含了比我们想象中多得多的信息，只要我们稍加留意就会发现，像“淹死在
沙漠里”这种“不可思议”的死亡，其实离我们并不遥远。而我们生活中的许多习惯、
智慧，也正是由于有了对死亡的研究和了解才会存在。

作者介绍: 

高木徹也：

如果这个世界上有谁能说自己是最了解死亡的人的话，那么高木徹也一定可以算是其中
之一。

他是法医学专家，是日本警视厅的监察医师，是诸多大热日剧的法医监修……

他解剖过近万具非正常死亡的尸体——在他的世界里，死亡是一个又一个故事，是一个
有一个曾经存在过，却又不得不消失的生命。

而现在，高木说：“我觉得到时候了，我不得不写这样一本书。”

也许只是因为记忆中的故事不吐不快，而更可能——我们也相信，是作为法医学者对生
者的一份责任感。
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有没有搞错！！这么没内容的书我是怎么买回家的！！！简直小学生科普读物！！我恨
这个世界！！！
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-----------------------------
对于有点儿生理学基础的人来说案例和解说确实都不吸引人……不过人的确是一种很容
易死掉的生物。能不能每天看一本书一般只与这本书的内容和读者的阅读速度有关。5
点起床，每一个小时抽10分钟看一会儿，看到中午就看完了……

-----------------------------
内容跟萌系的书封完全不搭啊喂……推荐阅读，因为真的可以学到很多预防突然死亡的
知识……作者的行文风格也很有趣。

-----------------------------
重口味冷知识这都是我的菜。特别是看到后面男士们的种种奇怪病症真特么乐疯了。可
惜内容有点儿少，半天就看完了。好不过瘾啊！！！

-----------------------------
看着看着会觉得。。诶。。。背后怎么凉凉的

-----------------------------
法醫眼中的死亡真相 揭示死亡陰影之下的人們
也給活著的我們以啟迪。蠻有意思的一冊科普小書

-----------------------------
还是珍惜生命、怜取眼前人吧。

-----------------------------
写巨大的恐惧导致尸体死后瞬间僵直的那段满吓人的 其他的诙谐有趣又易懂 很轻松
不过学法医的真是伟大啊

-----------------------------
简直要被封面骗了，其实是一本用最简单语言讲述的入门法医学。有不少干货~

-----------------------------
最感兴趣的其实就两章，其余的部分有意思，但是不是很感兴趣。

-----------------------------
“死”是一件技术活。



-----------------------------
长知识

-----------------------------
上上周摔伤了腿，不能出去玩，只能在家挺尸装死，就随手从架子上摸了本书看。结果
觉得意料之外的好看！既有为避免意外对日常生活习惯劝告，又有深入浅出的科学普及
，还有猎奇有趣的各种小故事，插图也赞爆！

-----------------------------
因为我是仙人掌。

-----------------------------
如果不是搞活动可能会觉得有点儿小亏，但内容确实非常生动有趣。有电子版的话买电
子版是个不错的选择。另外附图里的小猫很棒。

-----------------------------
未知死焉知生的生活的法医学。急性心脑血管疾病致死原理、窒息性自杀致死原理、体
温及体内水分失常致死原理、性刺激致死原理，“开在膀胱里的花”和“什么都往里插
的人们”两节微猎奇。插画风格真是“死了也要卖萌”。

-----------------------------
虽然有卖萌的封面和插图，其实是很严肃的书啊！（好吧最后两小节除外）

-----------------------------
上吊一定要做到位。。。

-----------------------------
一口气读完，觉得写的太少了。没有读过瘾。作为法医的忠告要记住：自杀不要选择上
吊或一氧化碳，否则很痛苦。

-----------------------------
家中有老年人的请细读第三章，身边有人闹着要自杀的给ta看第四章。还有最后一章，
用Russell Howard的话来说...Easy with the gang bang!
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孔子曾云，未知生，焉知死。既然我对生活尚未参透，又怎敢妄语怪力论神，死后世界
。其实这句话也可以反过来说，未知死，又焉知生。世俗意义的死亡是我们每个人此间
人生必然的终点站，若有意无意地忽视它，我们对自己生命的认知就是不完整的，我们
对自己生活的估价，就是不准确...  

-----------------------------
作为CUPL的法学女和TVB的《法证先锋》粉，你可以想象我是怀着怎样的热情去看这
本《人为什么会淹死在沙漠里？》
但是这本书跟我预想的不太一样。（画外音：哼哼，谁规定法医写的case就该是阿加莎
式的？作者又不是古泽琛。） 然后……一路看下去，我先自己给吓了个半死。 Kao！
...  

-----------------------------
记得小的时候，想的最多的事情就是：“我要是死了该怎么办？”
我的父亲母亲、爷爷奶奶、姥姥姥爷，我的小伙伴们、我的小虎队旋风卡、我的游戏机
、还有我最最喜欢的那些小人书，是不是就都离我而去了。一想到这些就恐惧到不行。
瞧，那个时候对死亡的朴素的恐惧到现在依然朴素...  

-----------------------------

-----------------------------
最近刚好背有点痛。本来没有再意
看到大动脉剥离那章。麻的。吓的我写遗书的心都有了。 现在压力好大。
又说不疼了可能是又有一个地方破了。 搞的我现在不疼也不对。疼也不对。  

-----------------------------
1.吃午饭后，人为很忙犯困，此时最好休息一下
原因在与，人有交感神经（负责活动），副交感神经（负责身体的补给以及休息）
吃饭后，为了休息，副交感神经开始支配血液更多的流到胃里帮忙消化 p37  

-----------------------------
终于断断续续的读完了这本书，总体说来感慨颇深，作者从一个法医的角度剖析了死亡
现场，有自杀，有病故，有突发性事件，在死亡面前，生命是如此的脆弱，即便是简单
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的喝口水，吃口饭，泡个澡，咳嗽一声都有可能被死神带走。作者更多的关注疾病所带
来的死亡，多数的突发死亡多伴...  

-----------------------------
这是一本书的题目，作者是一个日本人，法医，讲了各种离奇的死法。部分死法还是挺
吓人的，胆小者慎读。看完以后感想和收获如下： 1） 压力山大真的可以让人死的。
比如因为压力大而自杀的，因为压力大而年纪轻轻过劳死、猝死的。 2）
浴室是个危险的地方，尤其对于老年人来说...  

-----------------------------
如果你想轻生，并且不想“死的很难看”，那么你得知道，这其实是一件技术活；
如果你珍视生命，享受生活，那么你更应该知道，其实有的时候一不留神就会“死的很
随机”；
这是这样一本书，让你首先会被标题吸引，然后一口气读下去，不时会心有余悸，甚至
冷汗直冒，有时有忍俊不...  

-----------------------------
书其实还是挺有逻辑的。篇幅不大，翻译的不错。标题一万个死亡现场实际有20个吗？
以下是书中描述，日本的情况 死亡证明： 1. 经过医生诊断治疗而死的患者。 2.
死亡证明只有医院的医生及牙科医生才能够开具（为啥是牙科医生？不包括医院的医生
吗？） 3. 需在死亡七天之内提交...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书是我读过的关于法医的书籍中最有趣的一本！真真是把我笑喷了！这里面不仅介
绍了法医学知识，也介绍了很多医学知识！特别适合对法医学感兴趣但又没有系统学习
过法医学知识的人阅读！我作为一名法医专业的学生，特别佩服他！可以把如此严肃的
知识写的如此幽默风趣、浅显易懂！  

-----------------------------
很喜欢这本书。通过窥视死亡，更加珍惜现在的时光和有限的生命。晨会上讲这个PPT
，被老大鄙视了。捂面~~~·  

-----------------------------
今天不知道在哪里看到了这个书的名字，带着好奇的心情来读，在读之前觉得这应该是



一本不会伤感的书籍，至少题目给我的是这个感觉。可是读着读着却倍感沉重，不为别
的，只为那瞬间就失去的生命和留给活着的人无尽的忏悔，所以在人活着的时候，我们
尽量不要把自己的想法或...  

-----------------------------
书名很有意思，但到手翻看以后，我只能把它归入科普读物里。
书中的案例不算多，但都很典型，真希望细节描写能到位一点，我可能太重口味了一点
。害羞。。。。 好多也是我们死亡常识中的盲区。 对法医职业好奇者飘过。
PS：里面的漫画跟作者的文风好搭，呵呵。  

-----------------------------
这是一本内容不多但精致的书。
作为一名曾经渴望成为法医却与之失之交臂的学生来说，这本书无疑给我提供了很大的
乐趣。 书里讨论的问题很多
比如法医的思维，不能在没有证据的时候就瞎判断这个人的死亡原因，在看到一个症状
的时候能马上反应出全部的可能性再通过别的症状确...  

-----------------------------

-----------------------------
虽然这本书是通过尸体的对话还原死亡现场，虽然是分析死亡时间的，但是不是那么恐
怖，作者用轻松幽默的笔调写的，而且加了很多绘图，把专业的医学知识，用浅显易懂
的方法表达出来。 附录里回写一些关于死亡的医学的、法律的常识也挺好的。
对于我这种普通的职员来说，收获比...  

-----------------------------
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